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“Analiz 35” Dergisi Yayin ilkeleri

“Analiz 35" dergisi izmir Gida Kontrol
Laboratuvar Mudurligu tarafindan 3 ayda bir
yayinlanan, 81 ilde dagitimi yapilan Universite,
kamu ve 6zel sektore hitap eden bir dergidir.

1. Her sayimizda 1 tane hakem onayl yaziya
yer verilecektir.

2. Gida, yem, su ve su durunleri ile ilgili
makaleler yayinlanacaktir.

3. Hakem onayll bdlimimuizde yayinlanacak
makaleler baska hicbir yerde yayinlanmamis
olacaktir. Makale ile birlikte “Bu calisma higbir
yerde yayinlanmamistir.” beyaninin \/]
yazismalardan sorumlu yazarin imzasinin
bulundugu dilek¢e génderilmelidir.

4. Yayinlanan her makalenin sorumlulugu
yazar(lar)ina aittir.

5. Hakem onayli bélimimizde yayinlanmasi
istenilen makaleler, analiz35@izmir-
kontrollab.gov.tr adresine elektronik ortamda ve
kurumumuzun yazisma adresine posta ile 1
nusha seklinde gonderilmelidir.

6. Hakem onayli bolimimuizde yayinlanmasi
icin gonderilen makale yayin kurulu tarafindan
incelendikten sonra, hakemlere godnderilecektir.
Hakemlerce yayinlanmaya deger bulunan
makaleler yayinlanacaktir.

7. Yayin kurulu gerekli goérdigu takdirde
makalede kisaltma ve diizeltme yapabilecektir.

8. Gonderilen yazilarin “Analiz 35” dergisinde
yayimlanmasi ve yayimlanma sirasi karari Yayin
Kuruluna aittir.

9. Yayinlanan yazilardan dolay! yazar(lar)a telif
hakki 6denmeyecektir.

Misyonumuz

Ulkemizin ve diinya pazarlarinin ihtiyaci olan
glvenilir gida ve kaliteli tarim Urtinlerine
erisebilirligi gerceklestirmek,

Tarimsal ve ekolojik kaynaklarin strdurulebilir
kullanimini saglamak,

Kirsal alanda yasam standardini yiikseltmek
amaciyla politika belirlemek ve uygulamak.

Vizyonumuz

Gida ve tarim alaninda; Uretici ve tlketici
memnuniyetini en Ust dizeyde saglamak,

Tuarkiye'yi bolgesinde lider, Dinyada kuresel
aktor haline getirmek.
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Araliz'as
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Goékhan DINCER

izmir Gida Kontrol Laboratuvar Midir V.

Anaoliz'as

2013 Yiinda 18.682 Numunede
65.732 Analiz..

Izmir Gida Kontrol Laboratuvar Mudidugimuz ilgili
kanunlar ve “Laboratuvarlarin Kurulus ve Gorevieri
Hakkindaki Yénetmelik” gercevesinde calismalarina strekli
artan bir ivme ile devam etmektedir. 2013 yilinda mevcut
birimlerimizle 18682 numune isleme alinmis olup, 65732
analiz gergeklestirilmistir. Denetim, ithalat, ihracat, 6zel istek
ve resmi istek amagli Midurligimize gelen numunelerde
analiz sonuglarinin ilgili tebli§ ve yonetmeliklere uygunlugu
degerlendirilerek, toplum saglidinin korunmasi noktasinda
da uzerimize dlsen gorevleri yerine getirmekteyiz.

Yine 2013 yihinda Kalite Yo6netim Birimi ve ilgili
laboratuvar birimlerinin yapti§i ¢alismalarla, 15 Grin/Urin
grubunda 56 analizde daha bagsarili bir akreditasyon
denetimi  gecirmis olup, su an yetkilendirme ve
sertifikalandirma asamasindayiz. Bunun yaninda saglkli ve
guvenli gida tiketmek amaci ile taklit ve tagsisi dnleyici yeni
analizlere yénelme zorunlulugunda olan Mudirligumuzde
mevcut birimlerde ¢alismalar yurittlmektedir.

2013 yiinda 3 tanesi Bitkisel Gida Arastirmalari, 4
tanesi Hayvansal Gida ve Yem Arastirmalarn olmak (zere
toplam 7 adet TAGEM (Tarimsal Aragtirmalar ve Politikalar
Genel Mudurligu) projemizin calismalari yogun bir sekilde
devam etmistir. Bitkisel Gida Aragtirmalan bashgi altinda;
“Deodorizasyon Islem Kosullarinin Rafine Bitkisel Yaglarda
3-MCDP Olugumu Uzerine Etkisi ve Optimizasyonu”; “Soya
Iceren Islenmis Gidalarda GDO Miktarinin Belirlenmesi ve
Pisirme Kosullarinin - GDO  Miktarina  Etkisi”; “Ege
Bolgesinde Yetigtirlen Bazi Tarimsal Uriinlerde Bitki
Gelisim Duzenleyicilerinin  (BGD) Kalinti  Dizeylerinin
Arastinimasi” isimli projelerimiz; Hayvansal Gida ve Yem
Aragtirmalar baglidi altinda; “Geleneksel Tirk Peynirlerinde
Dogal Yolla Meydana Gelen Benzoik Asidin Belirenmesi”;
“Peynirde Real-Time PCR Y&ntemi ile Orjin tespiti ve Miktar
Tayini",;“Soya Igeren Yemlerde GDO Miktar Analiz
Yontemlerinin Karsilastinlmasi”; “lthal olarak gelen Yem ve
Yem Hammaddelerinde Aflatoksin, Okratoksin-A,
Zaeranlenone, Deoxinivalenon, Fumonisin, T2, HT2
Mikotoksin Duzeylerinin Belirlenmesi” isimli projelerimiz yer
almaktadir.Ayrica, “Ege Bdlgesinde Yetisen Baslica Zeytin
Cesitlerinden Elde Edilen Zeytinyaglarinin Cesit ve Orjininin
DNA Analizleri ile Belirlenmesi Uzerine Arastirmalar” isimli
projemiz 2013 yilinda tamamlanmistir.

Laboratuvar Muaduriguimuzin 2014  Yii  hedefleri
icinde bulunan; Plastik Ambalajlarda Migrasyon, Gida ile
Temas Eden Boyall Kagit ve Karton Ambalajlarda Boya
Hasli@i Tayini, Unlarda Sistin ve Sistein Tespiti, Tibbi
Aromatik Yaglarda Baharatlarda Ugucu Yag Bilesenleri
Tayini, Bitkisel Yaglarda FitalatlarinTespiti, Misira ait 2 Gen
Bolgesi ve Pirince ait 3 Gen Bolgesinde daha GDO Miktar
Analizi, Bitkisel Uriin Bilesimlerinde Tek veya Karisim
Halinde Bulunan Aktif Farmasotik Bilesenlerin Analizi,
Bitkisel Uriinlerde Bitki Gelisim Diizenleyicilerinin analizleri
kapsamimiza alinmisg bulunmaktadir. Bu analizler igin
validasyon calismalar tamamlandiktan sonra Gida ve
Kontrol Genel Mudurligimuzin talimati ile analizlerimiz
baslayacaktir.

Yine 2014 yilinda Biyotoksin Analizleri
Laboratuvarimiza 2013 yilinda alinan LC-MS/MS cihazi ve
cihaza baglh metot ile Avrupa Birligi Direktifleri
dogrultusunda Cift kabuklu yumusakcalarda Biyotoksin
analizlerine baslanacaktir.

2014 yilinin Ulkemize ve tiim diinyaya saglik, mutluluk
ve barig getirmesini temenni eder, Saygilarimi sunarim.



fgiyle Okuyacagmiz Bir Késemiz
Daha Basliyor: “Neden IGKLM”

Altl yildir Glkemiz ve dinya gindemindeki gida,
yem, beslenme ve sagdlik konularindaki en dogru bilgileri,
dogru kisiler tarafindan kaleme alinmis yazilarla sizlere
ulastirdik. Sizler de her sayida bir éncekinden daha iyi
hazirlanmis bir dergiyi keyif alarak okudunuz.

“Analiz 35" Dergisi Yayin Ekibi olarak gok yogun
gecirdigimiz 2013 yilinin ardindan, 2014 yilina yine
yeniliklerle giriyoruz. Peki 2013 yilinda neler yaptik,
isterseniz hatirlayalim:

. 2013 vyilinda dergimizde Hakem Onayli Makale
késemizi baslattik, her sayimizda 1 tane hakem
onayli makale yayinliyoruz.

e Okuyucularimizdan gelen yazi ve reklam taleplerini

Dr. Esra ALPOZEN karsilayabilmek icin sayfa sayimizi 40 sayfadan
52’ye cikardik.
Gida Yiiksek Miihendisi . Dergimizin formatinda Bakanhigimiz tarafindan

yayinlanan “Kurumsal Kimlik Klavuzu” dogrultusunda

: e degisiklikler yaptik.

“Analiz 35” Dergisi Editori - Dergimizin orta sayfasini birimlerimizin tanitimina
ayirdik. Her sayimizda 2 birimimizi okuyucularimiza
daha yakindan tanitiyoruz.

2014 yihinda da “Analiz 35" dergisinde yeniliklerimiz
devam edecek. Bu yeniliklerden ilki ile bu sayimizda
sizleri bulusturuyoruz.2014 yilinda “Neden IGKLM” isimli
yeni bir kdsemiz daha bagliyor. Her saymizin bu
kosesinde, farkli bir bakis agisindan Laboratuvar
Midiirligimizin neden tercih edildigini, Ulkemizde hangi
ilklerin altina imza attigimizi, farkimizin ortaya ciktigi
alanlar anlatmayi planlamaktayiz.

Laboratuvar Mudirligimiz 2013 yilinda 18682
numunede 65732 analiz gergeklestirmistir. Her yil oldugu
gibi bu yilda yilhn ilk sayisinin kapak fotografi igin toplu
resim ¢ektirip, dergimizin kapagina 2013 yilinda
calistidimiz numune sayisini yazdik. Numune Kabul ve
Rapor Dizenleme Birim Sorumlusu tarafindan hazirlanan
kapak konusu kdsemizde calistigimiz numunelerle ilgili
detayh verileri inceleyebilirsiniz

Elinizdeki sayimizda ayrica; Gida
Fermantasyonlarinda Bakteriyofajlar ve Faz Direngliligi,
Stafilokok Enterotoksinler, Biyotoksin Analizlerinde Yeni
Dénem, GDO Miktar Analiz Sireci isimli yazilara yer
verilmigtir.

Dergimizin bu sayisinda proje baslig altinda, Ulusal
Gida Kompozisyonu Veri Tabani, Zirai Karantina
Etmenleri, Kalkinma Ajansi Destekleri, Zeytin ve Cocuk
Projesinin Sonuglari isimli yazilarini okuyabilirsiniz.

Hakem onayli kbdsemizde bu sayimizda Ege
Universitesiv Hastanesi’'nde  gorevli Dr. Hasan
KESKEKOGLU ve Avrasya Universitesi Gida
Miihendisligi Bélimiinden Prof. Dr. Ali UREN tarafindan
hazirlanan “Pisirme Kosullarinin Et ve Et Uriinlerinde
HeterosiklikAmin Olusumuna Etkileri” isimli makale yer
almaktadir.

Laboratuvar tanitimi koésemizde; Mikrobiyoloji ve
Molekiler  Biyoloji  Laboratuvarlarimizin ~ tanitimini
gorebilirsiniz.

2014 yihnin tim okuyucularimiza saghk, mutluluk
getirmesini  dilerim. 2014 yilinda da dergimize
reklamlariyla maddi destek vererek sizlere ulagsmasini
saglayan tim  firmalara kurumum adina tesekkir
ediyorum.

Bir sonraki sayimizda goérismek dilegiyle, herkese
saglkli gidalarla glizel gunler diliyorum.




Neden IGKLM

-

Ozcan GUR
Ziraat Milhendisi
Katk: Analizleri Laboratuvar Birim Sorumlusu

Akrilamid (2-propenamid-CH2CHCONH2)
erime noktasi 84,5°C ve kaynama noktasi 192.6°C,
molekdl agirid 71,08 g/mol olan beyaz renkli
kristal yapil kati bir maddedir.

1994 yilinda Uluslararasi Kanser Arastirma
Enstitlist (IARC) tarafindan, Grup 2A yani insanda
kanserojenik etki yapma olasihdr bulunan bilesikler
grubuna konulan akrilamidin, daha sonraki yillarda

yapillan hayvan denemelerinde kanserojen
etkisinin oldugu saptanmistir.
Gidalarin  120°C’nin  Uzerinde  pisirilmesi

sirasinda gidalarin bilesiminde bulunan protein ve
karbonhidratlar arasinda gerceklesen Maillard
reaksiyonu sonucunda akrilamid kendiliginden
olusmaktadir.

Akrilamid ¢ok yeni bir konu oldugundan;
gidalarda Akrilamid dizeyi icin Avrupa Birligi
ulkelerinde  ve  Ulkemizde limit  degerleri
bulunmamaktadir. Hem Avrupa Birligi Ulkelerinde
hem de Genel Midirligimuz'de konuyla ilgili
calismalar devam etmektedir.

Araliz'as

LC-MS/MS ile Akrilamid Analizi
Tiirkiye’de ilk Kez IGKLM’de

Kurumumuzda 2010-2012 yillari arasinda
Gida Yiksek  Miuhendislerimizden  Dr.Esra
ALPOZEN ve Génil GUVEN tarafindan yiritilen
“Ekmekte ve Unlu Mamullerde  Akrilamid
Duizeylerinin Belirlenmesi” isimli TAGEM projesi
kapsaminda akrilamid analizi yéntemi LC-MS/MS
cihazinda olusturulmustur. 01.04.2010 tarihinden
itibaren Laboratuvar Mudurligimiz'de akrilamid
analizleri  Katki  Analizleri  Laboarutuvarimiz
binyesinde yapiimaktadir.

Akrilamid analizleri LC-MS/MS yoéntemi ile
Tiirkiye’de ilk kez izmir Gida Kontrol Laboratuvar
Mudurligi’'nde yapilimaya baslanmistir.
Olusturulan yéntemin saptama sinin (LOD) 1,48
pg/kg, Olecme simin (LOQ) 4,93 upg/kg olarak
bulunmustur. Yéntemin geri kazanim degeri
%99,66 olarak tespit edilmistir. Analiz yontemini
asagidaki yayindan inceleyebilirsiniz.

Alpdzen, E.,Given,G.,0zdestan, O. Uren, A.,
2013. Determination of acrylamide in three
different bread types by an in-house validated LC-
MS/MS method. Acta Alimentaria (In Press).
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Dr hmanl GOVERCIN
Veteriner Hekim
Proje Ekibi Bagkam

Kalkinma Ajansi, demokratik ve katilimci bir
anlayisla yerel otorite ile merkezi yo6netim
arasindaki  isbirligini  gelistirerek  kaynaklarin
yerinde ve etkin kullanimini saglamak amaciyla
5449 sayili Kanunla kurulmus kamu tuzel kisiligine
haiz bir kurumdur. Ajanslar tarafindan saglanan
destekler proje teklif c¢agrisi, glidiimli proje
destegi, dogrudan faaliyet destegi, teknik
destek, faiz desteg@i ve faizsiz kredi destegidir.
Kisaca agiklarsak:

Gudiumli Proje Destegi: Ajansin sagladigi
diger destek tarlerinden farkh olarak dogrudan
Ajansin belirledigi bir alanda uygulayici kurulusun
tespit edilmesi ve basvuru yapmak Uzere
yonlendiriimesi suretiyle ortaya c¢ikar. Gudimli
proje desteginin amaci, Ajansin énculik etmesi ve
koordinasyonu ustlenmesiyle Uretim ve ihracat
kapasitesinin gelistiriimesi, sektorel gesitlenmenin
ve ihtisaslasmanin  desteklenmesi, Universite
sanayi isbirliginin desteklenmesi, kimelenmelerin
desteklenmesi, yeni sanayi altyapisi ve
organizasyon modellerinin gelistiriimesidir.

A AHILER

~
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Dogrudan faaliyet destegi, bdlgenin
kalkinmasi ve rekabet glici agisindan 06nemli
firsatlardan yararlaniimasina, boélge ekonomisine
yonelik tehdit ve risklerin 6nlenmesinde acil
tedbirlerin  alinmasina, krittk 6neme sahip
arastirma ve planlama g¢alismalarina, bdlgenin

00 |

\

Anoliz'as

Kalkinma Ajansi Destekleri

yenilikcilik ve girisimcilik kapasitesini gelistirmeye
yonelik is gelistirme merkezleri, teknoloji gelistirme
merkezleri, teknoparklar gibi kuruluglarin ve
bunlarin tesislerinin kurulmasi amaciyla yapilacak
fizibilite benzeri 6n ¢alismalar gibi bélge icin dnemli
olabilecek stratejik eylemlerin bagslatiimasina ve
gerceklestirimesine ve blylk hacimli yatinm
kararlarina kisa vadede etki edilmesi ve
yonlendirilmesine katki saglanmasina  yonelik
faaliyetleri kapsar

Teknik destek: Ajansin ilgili kurum ve
kuruluglarin  teknik  kapasitelerinin  artiriimasi
amaciyla, herhangi bir mali destek vermeksizin
mevcut personeli ya da hizmet alimi yolu ile
sagladigi destek tdrtddr. Ajans bu  destekleri
egitim verme, program ve proje hazirlanmasina
katki  saglama, gecici uzman  personel
gorevlendirme, danismanlik  saglama, lobi

faaliyetleri ve uluslararasi iligkiler kurma yéntemleri
ile gerceklestirebilir. Teknik destek faaliyetlerinde
yararlanici kurulustan herhangi bir nakdi katki talep
edilmez. Ajans ikiser aylik dénemler halinde teknik
destek basvurularini alir.




Faiz destegi ve faizsiz kredi destegi:
bdlgesel gelismenin hizlanmasi, bdlge planinin ve
programlarinin gerceklestiriimesi amaciyla Ajansin
basvuru rehberinde ilan ettigi sektor ve konularda,
uygun basvuru sahiplerine araci kuruluglarla
isbirligi yaparak sagladigi mali destek tlrtdir. Bu
destekler faiz destedi ve faizsiz kredi destegi
olarak ikiye ayrilir:

Faiz destegi: kadr amaci giden gergek ve
tizel kisilerin  basvuru rehberinde belirtilen
nitelikteki projeleri igin, ilgili araci kuruluslardan
alacaklari krediler karsihdinda Odeyecekleri faiz
giderlerinin, Ajans tarafindan karsilanmasini
ongoren karsiliksiz destektir.

Faizsiz kredi destegi: Ajans tarafindan kér
amacl guden gergek ve tlzel kisilerin basvuru
rehberinde belirtilen nitelikteki projeleri igin, ilgili
araci kuruluglar eliyle kredi verilmesini ve bu mali
destegin Kalkinma Ajanslari mevzuatinda belirtilen
usul ve esaslar dahilinde Ajansa faiz d6denmeksizin

taksitler halinde geri 6denmesini  dngdren
karsiliksiz destektir.
Ayrintil  bilgiye listede bulunan ajanslarin

iletisim sayfalarindan ulasabilirsiniz.

Kalkinma Ajanslari, hizmet verdigi iller ve iletisim bilgileri:

Kalkinma Ajansi

lletisim Bil

Ahiler Kalkinma Ajansi (AHIKA) ' Aksaray, Kirikkale, Kirsehir, Nigde, ' http://www.ahi-ka.org.tr
Nevsehir
Ankara Kalkinma Ajansi (ANKARAKA) Ankara http://www.ankaraka.org.tr/

Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi (BAKA)

Antalya, Burdur, Isparta

http://www.baka.org.tr/

Bati Karadeniz Kalkinma  Ajansi  Bartin, Karablk, Zonguldak http://www.bakka.org.tr/
(BAKKA)
Bursa, Eskisehir, Bilecik Kalkinma Bilecik, Bursa, Eskigehir http://www.bebka.org.tr/

Ajansi (BEBKA)

Cukurova Kalkinma Ajansi (CKA)

Adana, Mersin

http://www.cka.org.tr/

Dogu Akdeniz Kalkinma  Ajansi Hatay, Kahramanmaras, Osmaniye http://www.dogaka.org.tr/
(DOGAKA)

Dogu Anadolu Kalkinma Ajansi (DAKA) Bitlis, Hakkari, Mus, Van http://www.daka.org.tr/
Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansi Artvin, Giresun, Gimulshane, Ordu, Rize, http://www.doka.org.tr/
(DOKA) Trabzon

Dogu Marmara Kalkinma Ajansi Bolu, Diizce, Kocaeli, Sakarya, Yalova http://www.marka.org.tr/
(MARKA)

Dicle Kalkinma Ajansi (DIKA)

Batman, Mardin, Sirnak, Siirt

http://www.dika.org.tr/

Firat Kalkinma Ajansi (FKA)

Bingdl, Elaz1g, Malatya, Tunceli

http://www.fka.org.tr/

Giiney Ege Kalkinma Ajansi (GEKA)

Aydin, Denizli, Mugla

http://www.geka.org.tr/

Giney Marmara Kalkinma Ajansi Balikesir, Canakkale http://www.gmka.org.tr/

(GMKA)

Ipekyolu Kalkinma Ajansi (IKA) Adiyaman, Gaziantep, Kilis http://www.ika.org.tr/default.asp
Istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) Istanbul http://www.istka.org.tr/

Izmir Kalkinma Ajansi (IZKA) Izmir http://www.izka.org.tr/

Karacadag Kalkinma Ajansi  Diyarbakir, Sanlurfa http://www.karacadag.org.tr/default.asp
(KARACADAG)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi Cankiri, Kastamonu, Sinop http://www.kuzka.org.tr/

(KUZKA)

Kuzey Dogu Anadolu Kalkinma Ajansi
(KUDAKA)

Bayburt, Erzincan, Erzurum

http://www.kudaka.org.tr/

Zafer Kalkinma Ajansi (ZAFER)

Afyonkarahisar, Kiitahya, Manisa, Usak

http://www.zafer.org.tr/

Mevlana Kalkinma Ajansi(MEVKA)

Karaman, Konya

http://www.mevka.org.tr/

Orta Anadolu Kalkinma Ajansi (ORAN)

Kayseri, Sivas, Yozgat

http://www.oran.org.tr/

Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi (OKA)

Amasya, Corum, Samsun, Tokat

http://www.oka.org.tr/

Serhat Kalkinma Ajansi (SERKA)

Agri, Ardahan, Igdir, Kars

http://www.serka.org.tr/

Trakya Kalkinma Ajansi (TRAKYAKA)

Edirne, Kirklareli, Tekirdag

http://www.trakyaka.org.tr/
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HELAL GIDA
COZUMLERI

Ette Tur ve Jelatin Analizleri

Gunumizde gidalarin givenilirligi yalmzca saghk yoninden
degil islami ve Yahudi inancinin gerekliligi gibi etik ve dini agilardan da
onemlidir, Tuketiciler, market raflarindan satin aldiklari Grinlerin
paketlerinde yazan drin bilgisi ile icerigin gergekten uyusup
uyusmadigini bilmek istemektedirler. Buna gore %100 Dana Eti gibi
ibarelerle goreceli olarak daha yiksek fiyatla satilan Grinler, daha
ucuz et turleri ile kanstirhp hile yapilmis olabilecegi gibi, Helal Et
tiketmek isteyen Ureticiye Domuz yada At Eti katsmis yada
kontamine olmus Urinlerin sunulmasina sebep  olabilmektedir.
Bilinglenen ve beklentileri artan tiketiciler laboratuarlardan daha
secici ve glvenilir metotlarla sorunlanna NET c¢ozimler bulmak
istemektedir.

Gunumize kadar Ette Tur Tayininde SDS PAGE, ELISA ve PCR
yontemleri ile Laboratuvarlar konuya iliskin ¢ozimler dretmeye
cahismiglardir. Bununla birlikte SDS PAGE ‘in LOD degeri (Dedeksiyon
Limiti} %5 civarlarinda kalirken ELISA %0.5 LOD degerlerine
inebilmektedir. ELISA ayni analizde degisik et tirlerinin egzamanh
analizi noktasinda sikintilar yasamakta ve ayrica yeni metotlarla
mumkin olabilse bile analiz bedeli olarak cok yiksek kalmaktadir.
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Figure 1. The MIDAS™ workflow (MRM-initiated detection and sequencing)

Bu hazir ve uygulanmig metot sayesinde, Ette belirtilen Grin
ozelliklerinin kontroll, varsa katigik'in tlrl ve miktari konularinda
rahathkla ve glvenilirlikle bilgi verilebilmektedir., Ayni zamanda
kullanilan Jelatin tiri ve Grinin Helal Gida sinifina girip giremeyecegi
ile ilgili de Gold Standart LCMSMS teknigi ile givenilir sonuglar elde
edilebilmektedir. Pahali PCR DNA kitlerine gerek kalmaksizin,aklinizda
stphe olmadan AB Sciex ve Spektrotek uzmanlig ve Patentli QTrap
ve HR-QTOF teknolojileri ile bu analizleri Laboratuvariniza katmaniz
artik mimkan.

Galatin Marker Q1 (amu) Q3 famu) CE(V)
Pork gelstin 1 1103 8509 575
Pork gelstin 2 486.2 7864 264
Pork gelatin 3 a5 10506 494
Park gelatin 4 6208 6183 283
Beef geistin 1 6593 766 5 34
Beef gelolin 2 7814 918 423
Baef gelatin 3 6448 9115 373

SPEKTRO(TEK

PCR ayni anda birden fazla tirin incelendigi analizler icin en yaygin
metot olsa ve %0.1 dedeksiyon seviyelerine inebilse bile, miktarsal
deger veremeyisi ve Ozellikle Isil Islem gérmis Son driinlerde
¢aligmasina temel olugturan DNA nin Denatire olabileceginden dolayi
halen sorgulanan bir tekniktir.

Sadece ette tur degil, sekerlemelerde kullanilan hayvani
jelatin Grinlerinin kaynagl da Helal Gida agisindan onemli bir
parametredir.

Dinya LCMSMS Marketinin Lideri AB Sciex, Alman Miinster
Universitesi Arastincilan ve kendi uzmanlan ile Denatiire olabilecek
DNA yerine daha stabil ve calisiimasi kolay Peptid Markerlar tzerine
odaklanmis bir¢ok metot gelistirmistir.  Shotgun proteomics
caligmalari ile tdrlere gore belirlenmis MARKER'lar Gzerine hassas ve
segici miktarsal tayin imkani veren MRM temelli metot
olusturulmustur. Sadece AB Sciex'in sahip oldugu patentli QTrap
teknolojisinin Hibrid Linear lon Trap ozelliginden dolayr yapabildigi
MRM® ¢alismasi ile de hem segicilik arttirlmis hem de %0.13 LOD
degerleri rahathikla yakalanmistir.

QTRAPS MBMS for Idenmis caton
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Figure 4. Results of splkng pork gelatin into beef geiatin, porcine
markers were easily detected at 1% contamination

Analiz  ihtiyaglarimniza GUVENILIR  COZUMLER
DETAYLARIMIZ igin bizimle irtibata gegebilirsiniz,

ve METOT

Ciinkii siz bizim Teknolojimize biz sizin Basariniza
yatirim yapiyoruz.

SPEKTROTEK LABORATUVAR CIHAZLARI PAZARLAMA PROJE VE DANISMANLIK AS
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Y1 URETIM KADAR
GiJVENILiR ANALIZDE ONEMLIDIR..

Diinya LCMSMS Lideri AB Sciex ve Tiirkiye Tek Yetkili Temsilcisi SPEKTROTEK olarak
yillardir laboratuvarlara en hassas ve yiiksek teknolojilere sahip Kiitle Spektrometre cihazlarini,
en iyi satu sonrasi destegiyle sunuyoruz.

PROFESYONEL IHTIYASLARINIZA,
PROFESYONEL $©ZUMLER

Bazt Onemli Cazitm Bashklary;

* Pestisitler (Yiizlerce Pestisitin tek enjeksiyonda * PAHBile§ikleri

tanunlama ve miktar tayini) » Melamin & Siyaniirik Asit

+ Mikotoksinler (Immunoaffmite kolonlara e Ambalaj Malzemesi Bula§anlari
gerek kalrnaksizm yiizlerce mikotoksinin analizi) « Hormonlar

« Veteriner Antibiyotikler « Akrilamid

* Allerjenler « Pofifenolik Bilejikler

* Azo Boyarlar  Kloramfenikol

—
SPEKTROTEK

www.spektrotek.com info@spektrotek.com
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Biyoloji Balimii

Birgok gida fermentasyonunda yuUksek kalitede
bir Grin elde edebilmek igin Laktik Asit Bakterilerinin
(LAB) cogalmalarina ve metabolik aktivitelerine
ihtiyag vardir. Laktozun laktik asite fermentasyonu
artinin pH degerini hizlica dusurir ve bu aktivite
patojen ve bozulmaya neden olan
mikroorganizmalarin kontroll icin ok dnemlidir.

Endustriyel olcekli gida fermentasyonlarinda
islenecek Urin0 uygun organoleptik o6zellikte
fermente bir Grine donlstirmek igin segilmis
bakterilerle veya starter kdltirlerle asilanir. Bu
starter kultlrler aslinda islenecek gidanin dogal

florasindan izole edilen bakterilerin 6zel bir
karisimidir.  Gida fermentasyonlarinda yaygin
kullanilan bakteri kdltirleri LAB olup en ¢ok
Lactococcuslactis,  Streptococcus  thermophilus,

cesitli Lactobacillus ve Leuconostoc tirleri tercih
edilir. Starter kdltir gelisimini engelleyecek her
tirden faktor (hammadde kalitesi, antibiyotik veya
benzeri maddeler, bakteriyel etkilesimler, sicaklik,

pH, tuz vs) Urin kalitesinde ve vyapisinda
istenmeyen degisimler ve ekonomik kayiplar
olusturur.

Fajkontaminasyonunun kaynaklari

Ham materyaller Alet ekipman ve yiizeyler

a) Faj saptama ve karakterizasyon yontemleri

Mikroskobi

Anoliz'as

Gida Fermentasyonlarinda
Bakteriyofajlar ve Faj

Direncliligi

Endustriyel gida fermentasyonlari  blylk
hacimlerde ve sterii olmayan kosullarda
yapiimasindan dolay! bakteriofajkontaminasyonuna
aciktir. Starter kiltirleri enfekte eden bakteriofajlar
yerylzindeki en ylksek sayida bulunan biyolojik
ajanlardir.Sayilari  toplam bakteri sayisinin 10
katidir. Bu ise bilinen her bir tlr bakteri icin ona
0zgl en az 10 adet bakteriofaj var demektir.

LAB enfekte eden bakteriofajlar cift iplikli DNA
virusleridir.Litikbakteriofajlarenfeksiyondan sonra
kendi genomunu ve yapisal proteinlerini konak
hicre mekanizmalarina sentezlettirerek cogalir ve
hicreyi lizis ederek ortama gecer.
Lizogenikbakteriofajlar ise konak bakteri genomuna
katilir ve profaj haline geger. Profaj uygun kosullar
olustugunda litk donglye gecebilir. Gida
fermentasyonlarinda en ¢ok zarar veren
bakteriofajlar zorunlu litik yasam tarzi gdsterenlerdir.
Bakteriofaj populasyonlarini kontrol etmek icin pek
cok strateji gelistiriimistir, ancak bakteriofajlari
tamamen elimine etmek hemen hemen imkansizdir.
Bu nedenle fermentasyon isletmeleri faj
kontaminasyonundan korunmaya yonelik PACCP
(Proge Analysis and Critic Control Point) gibi
sistematik yaklagimlar yururlige koymusglardir.

Personel Hava Bakteriyel Strain

DNA analizleri s

Mikrobiyal

PCR yontemleri

b) Faj kontrol yontemleri

Tesis Diizenlemesi

-Uygun havalandirma sistemi
-Kapali sistemler
-Pastorizasyon odasi

-Uriin ve personel

Endiistriyel temizlik
-Ham materyallerin islenmesi
-Uygun temizleyiciler
-Etkin temizleme iglemleri
-Personel egitimi

Mikrobiyal
-Fajpopulasyonlarinin izlenmesi
-Bakteriyel rotasyon

-Faj direngli strainler

Sekil 1. Gida fermentasyonlarindaF ajkontaminasyonundan korunmak ve sistematik koruma igin Faj Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalari
(PACCP) (Samson ve Moineau 2013).



Analiz'as

Fermentasyon slrecinde hangi faj veya faj
grubunun kontaminasyona neden oldugu
belirlenmeli ve faja duyarlilik gdstermeyen bakteriyel
strainler kullaniimahdir. Gida fermentasyonlarinda
kdltarlerin tamamen lisis olmamasini ve dolayisi ile
istenmeyen Urlin olusumunu engellemek igin farkli
faj duyarlihgina sahip strainler kullanmak artik bir
zorunluluk haline gelmistir. Ayrica ¢ok kiymetli
bakteriyel strainlerinfaj direnglilik 6zellikleri antifaj
sistemini kodlayan genlerin ilavesi ile arttirilabilir.
Cok cesitli tipte faj diren¢g mekanizmasi belirlenmistir
ve direng mekanizmasi faj veya faj grubuna yonelik
secilir. Bazi kdltirler faj dogal direncliligine
sahiptirler fakat bazi kilturler faj diren¢ genlerini
cevresel bir mikroorganizmadan kazanirlar.

Starter kdlttrlerin gelisimini ve son Urlndn
kalitesini etkileyen baglica faktorler, baslangi¢ butin
materyalin kalitesi, antibiyotik veya biyumeyi inhibe
eden maddeler, bakteriler arasi etkilesim ve
fajkontaminasyonudur.Burada gida
fermentasyonlarinda kullanilan bakterileri enfekte
eden fajlar ve onlardan korunma Uzerine
egilinecektir.

Bakteriyel Etkilesimler ve Fajlar

Bazi LAB strainlerinin  hidrojen  peroksit
hidrolizieyen ve blyumeyi tesvik eden bazi
maddeler Greten Micrococcus sp gibi tirler ile
birlikte bulundugunda laktik asit uretim hizlari
artmaktadir. Buna karsin yag asitlerinin miktarinin

azalmasi birgok LAB straini igin inhibitor  etki
gOsterir. Bu yag asitlerinin miktarindaki azahs
Pseudomonassp  gibi  psikrotrofil  bakterilerin

sayisindaki artis ile iliskili bulunmustur. Ayrica gida
glvenligi acisindan bazi bakterilerin Uretici LAB
strainlerinin yararli olabilece@i 0ngorilebilir ancak
ayni fermentasyonda is goren diger LAB
strainlerinin buna duyarliik gosterebilecegi gozden
kacgiriimamaldir.

LAB’nin blyUmesine ve metabolik aktivitesine
dayanan fermente drinlerin Uretiminde en 6nemli

biyolojik sorun fajenfeksiyonudur. Enfeksiyonun
gerceklestidi islem basamagina bagli olarak, yavas
asit olusumundan Urinin tamamen kullanilamaz
hale gelmesine kadar ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Fajkontaminasyonu eger fermentasyonun
baslangicinda olusmussa, Urinde yuksek pH,
yuksek miktarda laktoz ve yetersiz laktik asit
olusumu gozlenir. Laktik asite doénustlrtiimeyen
laktoz ise zararli ve Urln kalitesini bozan bakterilerin
gelisimi i¢in iyi bir substrattir.Final Grinin kalitesi
yaninda, tim bu faktérler insan sagligini ciddi bir
sekilde tehdit eden patojenlerin blyimesine elverisli
bir ortamda olusturabilir.

Dinya’da ham satin boydk bir  kismi
Lactococcuslactis kullanilarak fermente edilir. Dogal
olarak Lb. lactisfajlari en ¢ok caligilan faj grubudur.
ikinci sirada ise Streptococcus thermophilus fajlari
yer alir. Lactobacillus fajlarinin ¢esitliligi azdir ama
Lb. helveticus, Lb. Delbrueckii subsp. bulgaricus ve
Lb. delbrueckiisubsp. lactisfajlari iyi bilinir.Son
yillarda probiyotik LAB strainlerine(Lb. plantarum,
Lb. acidophilus, Lb. caseivelLb. paracasei) 6zgl faj
duyarliliklari ydniinden arastiriimaktadir.

Faj Kontaminasyonun Kaynaklari

Gida fermentasyonlarinda kullanilan bakteriler
fajlar tarafindan farkli yollarla enfekte edilebilir.
Bunlar:

1. Ham veya 1si ile muamele edilmis
fermentasyon substratlan ve katki maddeleri: Bu
bilesenler steril degildir ve hammaddenin yapisini
bozmadan steril edilmesi de mimkin olmamaktadir.
ispanya'da yapilan arastirmalarda faj plak assay
yontemi ile ham sitlerin %10 ve polimeraz zincir
reaksiyonu ile ise ham sitlerin %37 oraninda
laktococcal fajlar tarafindan kontamine edildigi ve
ham siitlerde mililitrede 10'-10* faj partikli
bulundugu bildirilmistir. Bu fajlarin  bazilan
pastorizasyonda yok edilememektedir. Fajlar imalat
sirecinde de kontamine olabilir ve eger faj duyarli
bir Lactobacillus turu kullaniliyorsa final Grinde ve
peynir alti suyunda faj sayilari 10° /g Uriin olabilir.

2. lisletme kaynakh faj kontaminasyonu:
Fajkontaminasyonu igin en olasi kaynak ham
substrat olsa da, isletme materyali de 6nemli bir faj
kontaminasyonu kaynagidir. Personel ve
ekipmanlarin hareketi hava akimi olusturarak
kontaminasyona neden olabilir. Kontamine ve
kontamine olmamis bdlgeler arasinda bir ayirm
yoksa aerosol igindeki fajpartikilt Urin ve isletme
icin cok daha kéti sonuglara yol agabilir.

Tekrar kullanilan yan urlnlerdeki fajlar isletme
ortamindaki havada biyoaerosol olarak uzun sulre
canli  kalabilirler. Cahsma alanlan da faj
kontaminasyon kaynaklaridir. PCR ile yapilan bir faj
sayiminda; yer ylzeyi, duvarlar, merdiven, kapi
kollari, masalar, cesitli ekipman, temizlik materyali
ve musluklardan alinan o6rneklerde C2 ve 936
benzeri lactococcal fajlar tespit edilmisgtir.



3. Fermentasyon driunlerinin tekrar kullanim:
Sut endustrisinde 6zellikle peynir yapiminda peynir
altt suyu protein konsantreleri verimi artirmak igin
tekrar ham sute katilabilir. Dogal olarak bu protein
konsantreleri faj icerebilir. Hatta peynir alti suyu
konsantreleri pastorize  edilse de fajlar
oldurilmemektedir. Daha yiksek sicakliklarda
(95°C’de birkag dakika) tuz, protein, yag ve sekerler
fajlari termal soktan korumakta ve bu ise yan
artnlerin  tekrar  kullanimini  sinilandirmaktadir.
isletmeler faj iceren peynir alti suyu protein
konsantresini kullanabilmek igin peynir alti suyunun
ultrafiltrasyon veya mikropartiktlasyon ile konsantre
etme ve mezofilik-termofilik bakteri karisimi starter
kaltdrlerinin  kullanildidi  fermentasyon ydntemlerini
kullanmak zorunda kalmaktadir. Ayrica igerigi
bilinmeyen starter kaltarlerin kullanildigi
fermentasyonlardan elde edilen bu tip yan drinlerin
icerigi bilinen starter kdltdrlerin kullanildigr gida
fermentasyonlarinda kullaniimamasi dnerilmektedir.
Dogal starterlerdekifajlar bilinen tir veya sayida
bakteri iceren starter kulturleri icin ¢ok ciddi bir tehdit
olusturur.

4. Profajlar: Genom c¢alismalan bircok LAB
strainininprofaj  icerdigini  gdstermistir.  Birgok
Lactococcus ve Lactobacillus strainin delizogendir.
S. thermophilus strainlerinde lizogeni sikh@ ¢ok
dustktir ve mitomisin C ile bu bakterilerin ancak
%21-2’si induklenerek profaj aktif hale getirilebilmistir.
Diger LAB icin bu aktivasyon orani %25 civarinda
bulunmustur.  Profaj indiksiyonu; 1s1,  tuz,
antimikrobiyaller ve besin kithgina maruz birakilan
LAB strainlerinde de goérilmustir. Litik faza gegen
virts duyarli diger LAB strainlerini de enfekte ederek
sorunu daha karmasik hale getirebilir.

Lizogenikstarter kdaltirlerin  belirlenmesi farkli
yollarla yapilabilir.En kolay ve az masrafli olani faj
plak analizidir.indiikleyici madde ile muamele edilen
kiltirlerin  besiyerindelizis  plagi  olusturmasi
lizogenfaj varligini gosterir. Bu yontemde sorun
negatif sonucun lizogenikfajin olmadiginin kesin
gOstergesi  olmamasidir.  Ancak uygun
indikatorstrain varsa sorun ¢ozlebilir.

Lizogeni her zaman zararli sonuglar ortaya
ctkarmaz. Bazi peynir olgunlastirmalarinda lizogenik
bakterilerin kontrolli lizisi aciligin azalmasina yol
acar. Lizise ugrayan bakterilerden salinan
peptidazlar kazein kaynakl hidrofobik peptidleri
hidrolizleyerek bu etkiyi olusturur. Son yillarda
profajlarin virulent fajlara karsi direncte 6nemli rol
oynadidi da ortaya konmustur. Bu faja karsi profaj
ile kazanilan direng mekanizmasi ¢ok yogun bir
calismakonusudur.

FajKarakterizasyonu ve Siniflandirma

Fermentasyon boyunca fajlarin izlenmesi gok
o6nemlidir ve faj gruplarinin siniflandinimasi ise
kontrol stratejilerinin belirenmesi icin gok kritik bir
basamaktir. S. thermophilus ve Lactobacillus fajlan

A siaaliog
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morfolojik ve genomik olarak tanimlanmig, grup ve
alt gruplarin tanilama semalari ortaya konmustur.
Uluslararasi Viris Taksonomi Komitesi (ICTV)
bilinen tim LAB strainlerinienfekte eden fajlari
“Caudovirales” ordosunda siniflandirmistir. Bu ordo
cift iplikli DNA igeren kuyruklu fajlari igerir.

En ¢ok kullanilan LAB straini olan Lactococcus
turleri morfolojik ve genomik olarak farkli 10 gruba
ayriimig ve her bir grupta yer alan en az bir fajin
genomu ¢ikariimistir. Sut Grtnlerinden izole edilen
lactococcal fajlar 936, C2 ve B335 ana gruplarindan
birine dahildir.

Bilinen 231 Lactobacillus fajindan 186 tanesi
morfolojik olarak tanimlanmistir. Genom dizileri
bilinmeden &énce LAB fajlann morfolojik esasl
yontemlerle ve DNA homolojisi ile teghis
edilmekteydi. Daha sonra Lactobacillus fajlarinin
siniflandirilmasinda  morfolojik ~ 6zellikler  yerine
genom  dizileri ve  proteomik  yaklagimlar
kullaniimaya baglanmisgtir.

Tdm S. thermophilus fajlarinin siniflandiriimasi
DNA paketleme mekanizmasi ve ana yapisal
proteinler sayisina gore yapilir. Son yillarda Gglinci
bir grup daha ileri strtlmustir. Streptococcal fajlarin
cesitliligi 6zellikle peynir yapimin alinan 6érneklerde
gOrulmustir. Buna karsin  yogurt yapiminda
Streptococca Ifaj cgesitliligi daha az bulunmustur.
Streptococcal fajlarin gruplarina ait en az bir tam
genom dizisi bilinmektedir.

Leuconostoc strainleri bazi sut Urtnlerinde
Lactococci ile  karnisik  kullanilan  mezofilik
starterlerdir. Bu kombinasyon bir ¢cok uygulama igin
elzemdir, ¢inkl Leuconostoc strainleri Lactococcus
strainlerine gore stitte yavas gelisirler. Sut Urininde
glizel aroma olusumu igin bu iki tr iyi bir birliktelik
olusturur. Leuconostoc strainlerine 6zgu fajlar ¢ok
iyi bilinmemektedir. Kahve fermentasyonu ve tursu
sivilarindan izole edilmis Leuconostoc fajlarinin
genom dizileri diger LAB strainlerinden oldukcga
farkl bulunmustur.

LAB strainlerienfekte eden fajlarin genomlari
oldukga komplekstir ve faj ¢ogalmasinda,Lizogenik
dongi ve litik dongude aktif olan genler gruplar
halinde bulunur. Genlerin transkripsiyonu belli bir
sirada gergeklestirilir. Bazi genlerin fonksiyonlari
bilinmemektedir. Viral metagenom c¢alismalarinda
fermente Urlnlerinden elde edilen viral gen dizilerin
ancak %37-50 kadari bilinen gen veya dizilerle
homoloji gostermektedir. Bu,faj cesitliligin
beklenenden daha fazla oldugunu ve faj saptama
yontemlerinin hala yetersiz oldugunu gésterir. Artan
oranda bilinen faj genom dizilerinin belirlenmesi bu
belirsizliklerin  ortadan kaldirimasina yardimci
olacaktir. Faj gruplarinda bulunan ortak genler
genellikle yapisal genlerdir. Yapisal genlere ait
proteinlerin karsilastirmali analizleri fajpartikGlinin
bir araya gelmesi, faj reseptorleri ve faj-konak
etkilesimi gibi fonksiyonlarin anlasiimasina yardimci
olmaktadir.
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Faj Populasyonunun Mikrobiyal Kontrolii

Faj kontrolU icin teknik olarak uygulanabilecek
pek cok yénteme ilave olarak gesitli mikrobiyolojik
stratejilerde mevcuttur. Bunlardan dogal antifaj
sistemleri, slrekli faj saldirilarina kargl savunma igin
bakterilerin gelistirdikleri bir mekanizmadir. Dogdal faj
direng mekanizmasina sahip straini secerek veya
uygun savunma sistemini segilen straine aktararak,
biyoteknolojik islemlerde ve fermentasyon surecinde
faj populasyonunu daha iyi kontrol etme imkanina
sahip olabiliriz.

Faj
enfeksiyonundaki ilk ve en 6énemli basamak fajin
ilgili bakterideki reseptére baglanmasidir. Ornegin;
Faj SK1, L. lactis MG 1363’e bir zar proteini
araciligiyla baglanir, eger bu proteini kodlayan gen

Baglanmasinin Engellenmesi: Faj

inaktive edilirse baglanma ve faj enfeksiyonu
olusmaz. Bu yontemin bircok avantaji vardir, ama
her bir fajin bakterideki reseptorini belirlemek ¢ok
zordur ve fajda bu reseptor degisimine karsi konak
spesifitesini  degistirebilir. Faj genomundaki konak
spesifitesi ile ilgili genlerin izlenmesi enfeksiyonun
ve olasi konak etkilesimlerinin tahmininde yardimci
olabilir. DNA dizileme fiyatlarinin diismesi ve gelisen
biyoformatik araclar gelecekte faj reseptorlerinin
daha hizli bir bicimde belirlenmesine olanak
saglayacaktir.

Faj DNA’sinin enfeksiyonunun inhibisyonu: Faj
DNA'’sI bakteriye enjekte edildikten sonra, bakteride
bulunan profajlardan kaynaklanan siper enfeksiyon
bagisikhgr olarak adlandirilan bir fenomen ile bu
fajin gogalmasindaki ilk basamaklar inhibe eder.
Lizogenik faj TUC 2009 L. lactis Sie2009 strainine
P335 ve 936 fajlarinin DNA’sinin hiicre igine alimini
inhibe eden mekanizmayr kazandirir. Benzer

sistemler S. Thermophilus strainlerinde de
mevcuttur.

Faj nikleik asitlerinin hidrolizi: Faj genomu
bakteri hucresine girdikten sonra  bakteriyel

restriksiyon enzimleri ile pargalanabilir. Eger Faj
DNA’si  kesim bolgelerinde bir modifikasyon
icermiyorsa  hidroliz  kaginiimazdir. Kesim faj
modifikasyon sistemleri ile  etkisizlestirilebilir.
Modifikasyon sekillerinden bazilari  metilleme,
glikozilleme ve kesim enzimlerinin inhibisyonudur.

Bakterilerdeki CRISPR-cas sistemleri son yillarda
yogun calismaktadir. Bakteriler CRISPR-cas
sistemindeki ardisik degisken baz dizileri ( 21-72 bg)
enfektif fajdan kazanmaktadir. CRISPR-cas sistemi
genom dizileri bilinen prokaryotlarin yaklasik
%40’ 1nda belilenmigtir. Degisken bdlgeler proteine
transfer edilmez. Eger degisken bolge ile benzerlik
gOsteren bir faj veya plazmid bakteri hlicresine
girerse, bu kisa mRNA dizileri ilgili kisimla eslenir ve
bélgenin transkripsiyonu engeller.Cas proteinleri
sistemin aktivitesi igin gereklidir ve nukleaz,
helikazpolimeraz  ve  polinikleotid  baglama
fonksiyonlari ile ilgili domainleri de igerir. CRISPR-
cas sistemleri faj enfeksiyonunu durdurur ve
bakteriye spesifik bir faja karsi korur. CRISPR-cas
sistemi bir¢ok faja karsi bagisiklik kazandirabilir.

Abortive (Kisir) Enfeksiyon Sistemleri (Abi): Abi
sistemleri faj enfeksiyonu ile indiklenen temel
bakteriyel fonksiyonlari etkileyerek bakteri élimine
neden olur. Olen bakteriler faj partikiillerinin cevreye
yaylhmini sinirlandirir. Abi mekanizmasi Faj DNA
replikasyonu basamaklarini, viral  proteinlerin
olgunlagsmasini ve lizis zamanlamasini da etkiler.
Abi sistemleri kromozomda, plazmidlerde ve
profajlarda bulunur. 23 farkli Lactococcal Abi sistemi
bilinmektedir. AbiK en iyi karakterize edilen
Lactoccal mekanizmadir ve rastgele sirada uzun
DNA'lar polimerize ederek bakteriyal faj resistansini
saglar. Bu aktivite terminal transferaz aktivitesine
benzer. Polimerize DNA Abi K proteinine baghdir.
Bu yapi faj replikasyonu ve olgunlagsmasini engeller.
Faj Direngliligi Olusturulmasinda Genetik
Mihendisligi Uygulamalan

Son yillarda LAB’a 6zgu etkin genetik araclar
ve uygulamalar geligtiriimistir. Pek c¢ok amaca
yonelik iligkili genleri klonlamak amaci ile ¢ok cesitli
vektorler gelistiriimistir. Nisin ile kontrol edilen gen
ekspresyon sistemleri (NICE) tibbi ve biyoteknolojik
bir proteini asin Uretmek ve salgilamak amaci ile
kullaniimaktadir. Gida fermentasyonunda kullanilan
LAB faj ve profajlarina ait genom dizilerinin ortaya
cikarilmasi  ise  faj replikasyonun  Gnemli
basamaklarini belirlemek ve bunlari bloke etmeyi
mumkin hale getirmektedir. Ornegin; dizenleyici
sistemler (promotor bolgeleri) bakteri toksin geninin
onuine klonlanarak bakterinin  dldiriimesinde
kullanilabilir.  Faj direngliliginin  olusturuimasinda
asagidaki genetik muhendisligi uygulamalan géze
carpmaktadir.

Faj Bilesenlerinin Asiri Uretimi

Fajin ¢ogalma sirecinde kritik basamaklarin
belirlenmesi, 6érnegin replikasyon orjininin bilinmesi
faj kontrolinde o6nemlidir. L. lactis & 50 fajinin
replikasyon orjinleri  yiksek kopya sayisina
ulasabilen bir plazmide aktarildiginda faj replikasyon
sayisinda bir azalma gordlmistir. Benzer



uygulamalar Le. casei faj A2 ve S. thermophilus
Sfi21 fajlarinda da ayni etkiyi gstermigtir.
Lizogenikfajlar genoma  katildiktan  sonra
replikasyon ile ilgili genler baskilayici bir gen ile
susturulur. Lizogenin strmesi bu baskilayici gene
baglidir. Baskilayici gen Grind olan protein ayni
zamanda bakteriyi enfekte eden fajlara karsi da
korur,bu olaya superenfeksiyon bagisikligi denir.
Egder Lactococcus turinde bu baskilayici protein
asiri Uretilirse bu fajla iligkili diger
fajlarinenfeksiyonuna karsi koruma saglar.
Antisense RNA: Temel faj genlerinin bir kismi
gugld bir promotér altinda ters istikametle transkribe
ettirilir ise antisense RNA Uretilir.Bu antisense RNA
gercek faj geni ile egleserek cift iplikli RNA olusur.
Bu ds RNA ise dsRNA hidrolizleyen enzimlere ¢ok
duyarlidir ve sonugta faj temel proteininin sentezi
translasyon baslamadan bloke edilmis olur. Bir S.
thermophilus fajinin helikaz ve primaz enzimini
hedefleyen antiRNA ile bu fajin replikasyonu
engellenebilmigtir.
Faj Savunma Sisteminin Uyanlmasi: Bu yontem
degisik bir Abi mekanizmasidir. Bakteriyel dldurtcl
bir gen fajla indlklenen bir promotdr altina
yerlegtirilir. Faj enfeksiyonu meydana geldiginde
toksik gen ifade edilir ve bakteri olir. Boylece faj
¢ogalmasi engellenir. L. lactis Llal ait restriksiyon
kasedi faj @31 tarafindan indiklenen bir promotér
altinda klonlanirsa @31 faji ile enfeksiyondan sonra
bakteri 6imektedir.
Faj Reseptori ile Yansmal Bir Molekiiliin
Kullanimi: Faj reseptoru ile bakteri baglanmasini
bloke eden molekiller faj enfeksiyonunu ilk
basamakta durdurur. Bu reseptérlerle birlesen
noétralize edici antikorlar Lactococcal fajlarin konak

DATEKS TEKNIK SISTEMLER SANAYI VE TICARET LTD. STI.
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bakteri strainine baglanmasini bloke eder.Nétralize

edici antikorlarin  bakteri  blUyUmesini inhibe
etmemesine dikkat edilmelidir.
Sonug

Gida fermentasyonlarin da faj
kontaminasyonlarini  kontrol altinda tutabilmek

olduk¢a zordur. Fakat ginumizdeki mevcut bilgi ve
teknolojilerle bu amag gergeklestirilebilir. Yine de faj
enfeksiyonlart her zaman bir olasiliktir ve faj
populasyonunu gunlik olarak siki bir  bigimde
kontrol edilmelidir. Ayrica faj kontrol stratejileri
surekli guncellenmelidir. Veri bankalarindaki faj ve
bakteri genomlari sayisindaki artis faj biyolojisi ve
faj-bakteri  etkilesimlerine yeni bakis agcilan
getirmekte ve yakin gelecekte yeni faj kontrol
yoéntemlerinin bulunmasina yol acacak sonuglar
sunmaktadir. Bu yeni kesiflerin bundan sonraki faj
kontaminasyonlarinda bizi bir adim 6nde tutacak
teknikleri gelistirmemize yardimci olacagini  Gmit
ediyoruz.
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2013 Yilinda 18.682 Numunede
65.732 Analiz

Ruhi RAMIS
Ziraat Milhendisi
Numune Kabul ve Rap. Diz. Birim Sorumiusu

Glda Tarim ve Hayvancilik Bakanhdi Gida ve
Kontrol Genel Mudirligi’ne bagli olarak gorev
yapan izmir Gida Kontrol Laboratuvar Midirligi
5179 sayil Gidalarin Uretimi, Tiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hikmiinde
Kararnamenin Degistirilerek  Kabuli Hakkinda
Kanun’un gereklerini yerini getirmek amaciyla
« ;Gida ve yem maddeleri ile bunlarin

Uretiminde kullanilan her turld ham ve

yardimci maddelerde,

« (Gidaile temas eden ambalaj materyallerinde,
e VYetigtiricilik suyu, su drtnleri ve su Kkirliligi
numunelerinde,

denetim, ithalat, ihracat, o6zel istek, tretim izni ve

kalinti izleme amaciyla Gida Tarim ve Hayvancilik izmir Gida Kontrol Laboratuvar MUdurligi
il Midurlikleri, Kamu Kuruluglari ve Ozel sahislar olarak 2013 yilinda 18682 numunede 65.732
tarafindan talep edilen analizleri yapmakla analiz gergeklestirdik. Yilda 18 binin (zerinde
gorevlidir. numune calisan Laboratuvar Mudurligimiz'de

kritik bir 6neme sahip olan Numune Kabul ve
Rapor Diuzenleme Birimimiz asagidaki 3 bolumden
olusmaktadir.

« Gida glvenligi bilgi sistemi (GGBS), numune
giris ve kodlanmasi,

*  Numune dagitimi,

= Raporyazimi

Birimimizde c¢alisan personelimiz ulusal ve
uluslararasi mesleki egitimin yani sira, kalite
ybnetim sistemi geregi TS-EN-ISO 9001:2000 ve
TS-EN-ISO 17025 Kalite Standartlari ile
donatildiktan sonra goérev yapmaktadir.




Kapak Konusu

Analiz'3s
Bakanhgimiz ve Damizlik Sigir Yetistiricileri
Merkez Birigi arasinda imzalanan protokol

cergevesinde Alsancak’ta Laboratuvar -

Mudirligimiz’e bagh olarak kurulan St Analiz _ .

Birimimizde 2013 yilinda 196.036 numunede LA AL A
980.180 analiz gerceklestirilmigstir. \,_,,L/

Cizelge ve sekillerde 2013 vyilina ait j 21 / \-14 N/ \ti--4
Laboratuvar Midirligimizin calistigi numune ANALGE Wi ‘
sayllari ve cesitleri detayl olarak verilmistir. B \‘,‘ £ e ll” \l. “" -

2013 YiLI
NUMUNE SAYISI DAGILIMI
RESMIISTEX
ITHALAT 1595; %8 s IMRACAT 1152; %6

OZELISTEK VE

DENETIM 10002, DIGER KONTROL
%46 5933;%26
2013 YILl
ANALIZ SAYISI DAGILIMI
RESMIISTEX
ITHALAT 13160; 7055; %10
%19 IHRACAT 2865, % 4

OZELISTEK VE
DENETIM 34189, DIGER XONTROL
% 54 8463;% 13

2013 YILI NUMUNE VE ANALIZ SAYILARI

OZEL ISTEK VE

DENETIM IHRACAT ITHALAT RESMI ISTEK DIGER
Numune Analiz Numune Analiz Numune Analiz Numune Analiz Numune Analiz
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
GIDA 7727 25060 1132 2793 808 5266 2587 6901 2696 5815
YEM 833 1413 20 72 787 7894 31 154 389 1172 Mimime - AR
Sayisi Sayisi
SU-ATIKSU 1442 7716 0 0 0 0 0 0 230 1476
TOPLAM 10002 34189 1152 2865 1595 13160 2618 7055 3315 8463
GENEL TOPLAM 18682 65732
A
\
iR
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Bekir DOGAN
Su Urlinleri YUk, Mihendisi
Gergeklegtirme Gorevlisi

Kurum olarak yeni bir yila girerken yeni bir
laboratuvar ve yeni bir cihaz ile tekrar
karsinizdayiz.  Cift kabuklu  yumusakgalarin
biyotoksin analizlerinin yapilmasi i¢in devam eden
strecte sona yaklasmis bulunmaktayiz. 2013 yih
boyunca devam eden LC/MS-MS cihazimizin alimi
gerceklesti ve biyotoksin analizlerinin yapilmasi
icin gerekli olan metot validasyon calismalarina
baslayacagiz. 2014 yilina girdigimiz su glnlerde
yapacak oldugumuz analiz ¢galismalarimizin Resmi
Gazete’de yayinlanan bir yonetmelik degisikligiyle
farkli boyuta taginacagina inanmaktayiz.

\Naliz'3s

Biyotoksin Analizlerinde

Yeni Donem

laboratuvar testlerinden olugan bir kontrol sistemi
olusturur. Bu kontrol sistemi Ozellikle, deniz
biyotoksinlerinin ve bulasanlarin yasal limitleri
asmadigini  ve yumusakgalarin  mikrobiyolojik
kalitesinin insan sagligi i¢in tehlike olusturmadigini
dogrulamak amaciyla olusturulur.” demektedir.

ilgili  yénetmelik  degisikliginden  yapmis
oldugumuz c¢alismalarin hedeflerimize ne kadar
uygun oldugu anlasilacaktir. Gegen sayimizda
bahsetmis oldugumuz hedef numune ve analiz
planlarimizda hemen hemen 3-4 kat gibi bir artis
olacagl asikardir. lyi bir planlama ve deneyimli
personel glcuyle bu hedefi
gerceklestirebilecegimize inancimiz tamdir.

09 Ocak 2014 tarih ve 28877 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Hayvansal Gidalarin Resmi
Kontrollerine iliskin Ozel Kurallari Belirleyen
Yoénetmelikte  Degisiklik  Yapimasi  Hakkinda
Yoénetmeligin 2. Maddesi “Ayni Yonetmeligin 30
uncu maddesinin doérdinci fikrasinin (b) bendi
asagidaki sekilde degistirilmistir.

“b) Ikinci fikranin (a) bendinde belirtilen
yatirma ve uretim alanlarinin izlenmesine ek olarak
Uretim, isleme ve dagitimin her asamasinda son
arin icin belirlenen gerekKliliklere gida
isletmecisinin uyum sagladigini dogrulamak igin

Onceki yillara nazaran biyotoksin analizlerinin
yapiimasinda Bakanlik bunyesinde iki laboratuvar
kurulusundan biri iken, yapilan dizenlemelerle l¢

kurulugs arasinda yer alacak olmamiz tath bir
rekabeti de ortaya c¢ikaracaktir. Ancak toksik
fitoplanton analizlerinde Bakanlik binyesinde tek
laboratuvar olma 6zelligimiz Kurumumuz adina
Onemli bir prestij kaynagidir. Yeniden dizenlenen
toksik fitoplanton analiz birimimiz de mevcut hedefi
gerceklestirebilecek altyapiya kavusmustur. Yeni
donemin vyenilikleriyle (lkemize hayirli olmasi
temennisiyle.
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Hilya SOKMEN
Su Urlinleri Mihendisi
Mikrobiyoloji Laboratuvan Birim Sorumlusu

Stafilokokal gida zehirlenmeleri
Staphylococcus aureus, S. intermedius ve S.
hyicus gibi enterotoksijenik stafilokoklar tarafindan
gidalarda olusturulan enterotoksinlerin alinmasi
sonucu sekillenen ve tim dinyada yaygin olarak
goérilen en oOnemli intoksikasyonlardan biridir.
Staphylococcus  enterotoksinleri  25000-35000
dalton arasinda molekiler agirliklari olan basit
proteinlerdir. Suda ve tuz ¢oOzeltisinde ¢ozinurler.
Genel olarak, S. epidermidis gibi koagtlaz-negatif
turler enterotoksin Uretmezler, fakat en az bir
salginin bu tirlere bagh olarak ortaya ciktig
bildirilmistir. Enterotoksijenik stafilokoklar en fazla
kirmizi et, kanatl eti, balik eti ve drlnleri ile sit ve
drtnleri, dondurma, yumurta, sekerli ve yumurtali
urinler, salatalar, kremali drlnler ve bunlardan
mamdul diger soslar ve dondurulmus Urinlerde
gOrulmektedir.

Enterotoksijenik
fenotipik  6zellikleri

stafilokoklar genotipik ve
temel alinarak karakterize
edilmislerdir. SET’ler antijenik o6zellikleri temel
alinarak 5 buyuk serolojik tipe (SEA, SEB, SEC,
SED, SEE) ayrilmistir. Son yillarda SET’lerin yeni
tiplerinin de var oldugu (SEG, SEH, SEI, SEJ,
SEK, SEL, SEM, SEN ve SEO) bildirilmis ancak bu
enterotoksinlerin gida zehirlenmeleri ile iligkileri
henliz tam olarak agikliga kavusturulamamistir.
SE’lerin spesifik olmayan T hiicre proliferasyonunu
uyaran slperantijen fonksiyonlarinin yani  sira
gucli gastrointestinal toksin olma o&zellikleri de

Anoliz'as

Stafilokokal Enterotoksinler

vardir. SET’lerin Isiya ve tripsin, pepsin gibi
gastrointestinal enzimlere direncli olmalari en
Onemli dzelliklerinden biridir. SEA stafilokokal gida
zehirlenmelerinde en sik rastlanan enterotoksindir
ve bunu SED izlemektedir. intoksikasyonun
olusabilmesi igin 94-184 ng enterotoksinin alinmasi
yeterlidir.

S. aureus igin en o6nemli kaynak insandir.
insanlarin deri, bogaz ve burun florasinda baskin
olarak bulunmaktadir. Saghkli insanlarin
neredeyse yarisi zaman zaman, Ugte birinin ise
sirekli  tasiyict  oldugu bildirilmigtir.  Ayrica
hayvanlar, o6zellikle koyun ve inekler bu
organizmanin  kaynaklari arasinda yer alir.
Ozellikle mastitisli  hayvanlardan elde edilen
suslarin  blylk oranda enterotoksijenik oldugu
bildirilmistir. Stafilokokal gida zehirlenmelerinde
gida isletmesinde calisan personel en 6nemli
kontaminasyon kaynaklarindan birini  olusturur.
Bulasma, tasiyici olan kisinin oksurik aksirik ve
ellerinde Stafilokok enfekteli yaralara temas etmis
kisilerin ellerinden gergeklesir. Dolayisiyla gida
sektoriinde calisan personelin  dizenli saglik
kontrollerinin  yapilmasi ve hijyen konusunda



Analiz'3s

egitiimeleri, alet ve cihazlarin yeterince dezenfekte
edilmesi, prosesin ham maddeden girisinden son
urine kadar her agamasinda hijyenin surdurdlebilir

edilememektedirler. SET A, B, ve C igin yapilan
galismada SET A ve B' nin 100°C'de 90 dakikada,
120°C'de 60 dakikada tamamen inaktivasyonu

olmasi, siseleme veya paketleme sirasinda hijyen saglanmigtir.

kurallarina uyulmasi, uygun depolama kosullarinin Stafilokok  enterotoksinlerin ~ ve tiplerinin

saglanmasi gerekmektedir. saptanmasinda ELISA (Enzyme Linked
Immunosorbent Assay), RIA (Radio Immuno
Assay), RPLA (Reversed Passived Latex
Agglutination) ve PCR-EIA (PCR Enzyme
Immunoassay) teknikleri kullaniimaktadir.
Laboratuvarimiz Mikrobiyoloji Biriminde
Stafilokokal Enterotoksin analizinde kullanilan

SET zehirlenmelerinde semptomlar, genellikle
kontamine gidanin tiketiimesinden 2 ila 6 saat

sonra ortaya cikar. Bu semptomlar, siddetli
kramplar, karin agrisi, mide bulantisi, kusma ve
ishal ile karakteristiktir. Ates nadiren goérGlir. Bu
semptonlarin yani sira, toksik sok benzeri
sendrom, artritis, alerjik reaksiyonlar, nabizda
zayiflik, bas dénmesi ve genel halsizlik goérilen
diger semptomlardir. Isiya kargi bu dayanikliliklari
sebebiyle pisirme, pastorizasyon veya diger isi
uygulamalari ile tamamiyle inaktivite

AL GeENbIO

analiz ydntemi AOAC 2007 onayl bir enzim immun
testi olup, Staph. Enterotoksin Il ELFA (Enzim
Baglantili Floresan Testi) kiti kullanilarak VIDAS
Cihazinda yapilmaktadir.

Kaynaklar

Bacteriological Analytical Manual Chapter 13A Staphylococcal
Enterotoxins: Micro-slide Double Diffusion and ELISA-based
Methods Biomerieux VIDAS® SET2 Ref 30705 kit prosediiru.

Erol ., iseri ©. 2004. Ankara Univ Vet Fak Derg, 51, 239-245.

iseri O., Stafilokokal Enterotoksinler.2004 , Ankara Universitesi
Veterinerlik Fakuiltesi.

Kiplili O., Sarimehmetoglu B., Kaymaz S. 2001. Pastorize
Sitlerde ELISA teknigi ile Stafilokokal Enterotoksin Varliginin
Belirlenmesi, Ankara Universitesi Veterinerlik Fakiltesi.

Unliitiirk A., Turantas F.1998. Gida Mikrobiyolojisi Kitabi.

Sokari T. 1991. Distribution of enterotoxigenic Staphylococcus
aureus in ready-to-eat foods in eastern Nigeria. Int J Food
Microbiol, 12, 275-280.
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3 Gida Miuhendisi

2 Su Urlnleri Miihendisi
1 Ziraat MUhendisi,

1 Biyolog

1 Laborant,

gOrev yapmaktadir.

1 adet Bakteri sayim cihazi

1 adet Otomatik Immunoassay
Analiz Cihaz

1 adet PCR (RT)

1 adet somatik Hiicre Sayim
cihazi

bulunmaktadir.

Gida mikrobiyolojisini temel alan laboratuvarimizda gida isleme ve tasima
sirasindaki eksik yada hatali uygulamalar sonunda gidayr bozan ve insanlari
hastalandiran mikroorganizmalar, yemlerde mikrobiyal analizler, stafilokoklarin
olusturdugu enterotoksinler ve ¢ig sutteki somatik hiicre tespitine dayali glncel
analizler yapilmaktadir.Kullanilan ydntemlerin basinda FDA , ISO ,TSE
Standartlari yer almakla beraber uluslararasi kabul gérmis hizli test yontemleri
de (PCR ve immiino enzim sistemi ve bakteri sayim cihazi) kullaniimaktadir.

Analizlerimizdeki baglica parametreler Mikrobiyoloik Kriterler Yénetmeliginde yer
alan analizlerdir. Bu analizlerin baslicalart;

« Enterobacteriaceae grubu bakteriler

+ Kuif-Maya sayimi

« Aerobik koloni sayimi

- Patojen grubu bakteriler(Salmonella spp, Listeria monocytogenes, Vibrio
parahaemolyticus, Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens,
Bacillus cereus, Termofilik Campylobacter ve E. coli O 157




MOLEKULER BiYOLOJI LABORATUVARI

Laboratuvarimiza gelen gida, gida katki, yem ve yem katki numunelerinde
GDO tarama ve miktar analizleri yapilmaktadir.

2 Gida Mihendisi
2 Biyolog
go6rev yapmaktadir.

ISO 24276
B L e

EurofinsGeneScan GMO Kit Prosedirii (LR)
Soya Tarama Analizi CRL — Soya MON 40-3-2 Tipi Miktar Tayini Metodu
Misir Tarama Analizi CRL— Misir MON 863 Tipi Miktar Tayini Metodu
Pamuk Tarama Analizi CRL — Pamuk MON 1445 Tipi Miktar Tayini Metodu
KanolaTarama Analizi CRL — Kanola RT73 Tipi Miktar Tayini Metodu
Patates Tarama Analizi CRL — Patates EH 92-527-1 Tipi Miktar Tayini Metodu
Seker Pancari Tarama Analizi CRL - Seker Pancari H7-1 Tipi Miktar Tayini Metodu 3 Ad et Re a| T| me P C R
MON 40-3-2 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL — Soya MON 40-3-2 Tipi Miktar Tayini Metodu .
MON 89788 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL— Soya MON 89788 Tipi Miktar Tayini Metodu 1 adet KonvenSIyon el
A 2704-12 Tip Belileme ve Miktar A nalizi CRL— Soya A 2704-12 Tipi Miktar Tayini Metodu P C R
MON 88017 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL — Misir MON 88017 Tipi Miktar Tayini Metodu 1 adet DNA izola syon
MON 89034 Tip Belirleme ve Miktar Analizi CRL — Misir MON 89034 Tipi Miktar Tayini Metodu RObOtU
MON 810 Tip Belileme ve Miktar An alizi CRL — Misir MON 810 Tipi Miktar Tayini Metodu

Gida, Gida Katki, Yemve MON 863 Tip Belirleme ve Miktar An alizi CRL — Misir MON 863 Tipi Miktar Tayini Metodu 1 adet Nano DrOp
Yem Katki NK 603 Tip Belirleme ve Miktar Anal izi CRL - Misir NK 603 Tipi Miktar Tayini Metodu bulunmaktadir.

GA 21 Tip Belileme ve Miktar Analiz i CRL— Misir GA 21 Tipi Miktar Tayini Metodu
Bt11 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL— Misir Bt 11 Tipi Miktar Tayini Metodu
TC 1507 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL— Misir TC 1507 Tipi Miktar Tayini Metodu
DAS 59122 Tip Belileme ve Miktar £ nalizi CRL - Misir DAS 59122Tipi Miktar Tayini Metodu
MIR 604 Tip Belileme ve Miktar Ana lizi CRL - Misir MIR 604 Tipi Miktar Tayini Metodu
RT 73 Tip Belirleme ve Miktar Analizi CRL - Kanola RT73 Tipi Miktar Tayini Metodu
Rf3 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL - Kanola Rf3 Tipi Miktar Tayini Metodu
Ms8 Tip Belirleme ve Miktar Analizi CRL - Kanola Ms8 Tipi Miktar Tayini Metodu
T 45 Tip Belirleme ve Miktar Analizi CRL - Kanola T45 Tipi Miktar Tayini Metodu
MON 531 Tip Belileme ve Miktar An alizi CRL - Pamuk MON 531 Tipi Miktar Tayini Metodu
MON 1445 Tip Belirleme ve Miktar A nalizi CRL — Pamuk MON 1445 Tipi Miktar Tayini Metodu
MON 15985 Tip Belirleme ve Miktar Analizi CRL - Pamuk 15985 Tipi Miktar Tayini Metodu
H7-1 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL - Seker Pancari H7-1 Tipi Miktar Tayini Metodu
EH 92-527-1 Tip Belileme ve Miktar Analizi CRL - Patates EH 92-527-1 Tipi Miktar Tayini Metodu




Dr. Esra ALPOZEN
Gida Yiiksek Mihendisi
Molekiler Biyoloji Lab. Birim Sorumlusu

Molekiiler Biyoloji Laboratuvarimizda gida,
gida katki maddeleri, yem ve yem katk
maddelerinde 05.06.2013 tarihinde Gida ve
Kontrol Genel Mudirligumadzan talimati ile 14 gen
bélgesinde GDO Miktar Analizleri yapilmaya
baslanmistir. 22.07.2013 tarihinde kapsamimiza
pamuk, patates ve seker pancari da eklenerek,
kapsamimiz 22 gen bdlgesine ¢ikmistir.

21-22 Ekim 2013 tarihlerinde
oldugumuz  TURKAK  denetimi
analizlerimizde akredite olduk.

2013 yilinda 231tanesi gida, 317tanesi yem
numunesi olmak (zere toplam 548 numunede
1482 analiz yapilmistir.

gegirmis
ile  tim

Cizelge 1. 2013 yilinda gergeklestirilen analiz sayilar

Analiz Adi . Analiz Sayisi |

GDO Tarama Analizi 569
Spesifik Gen Analizi 302
Tip Belirleme Analizi 436
Miktar Analizi 175
Toplam 1.482

Cizelge 2. 2013 yilinda gergeklestirilen analiz sayilari

Ozel Resmi Ithalat lIhracat Denetim
[ [
Gida 30 9 180 8 4
Yem 6 0 305 0 6

Tip Belirleme Analizi Miktar Analizi
Soya 163 100
Misir 187 61
Pamuk 5 1
Kanola 81 13
Toplam 436 175

GDO  MiktaranalizleriLaboratuvarimizdaCRL
yontemleri (Community ReferenceLaboratory) ile
yapilmaktadir. CRL  yOntemleri  ticari kit
yontemlerine goére daha ucuz ancak zahmetli
yontemlerdir. GDO Tarama Analizi sonucu “Tespit

Analiz'as

GDO Miktar Analiz Sureci

Edildi” seklinde raporlandirilan yem numunelerinde
GDO miktar analizlerine gecilmektedir.
Laboratuvarimiza gelen ve miktar analizine
gegen her yem numunesinin analiz slresi ve buna
bagl olarak analiz Ucreti birbirinden farkli
olmaktadir. Bu farkhlik, yem numunesinin igerdigi
Urtin gruplarinin gesitliliginden kaynaklanmaktadir.

GDO Miktar

Analizleri, tarama analizleri
tamamlandiktan sonra; 3 asamada yapilmaktadir.
GDO Miktar Analizi Stratejimizi bir 6rnek tzerinden
inceleyelim.

Ornegin; GDO Tarama Analizi sonucu “35S:
Tespit Edildi; NOS: Tespit Edildi; FMV: Tespit
Edildi” olarak bulunan bir yem numunesinde GDO

Miktar Analizleri asagidaki asamalardan
gecmektedir.
1.Asama: Numunedeki Spesifik Genlerin
Belirlenmesi

Oncelikle numunenin igerdigi Griin gruplarinin
belilenmesi gerekmektedir. Laboratuvarimizda 6
cesit spesifik gen testi yapilmaktadir. Yani,
numunenin soya, misir, kanola, pamuk, seker
pancari ve patates tarama analizlei CRL
yontemleri ile ayri ayr yapilmaktadir.



AAaliz'as

2. Asama: Tip Belirleme Analizlerinin Yapilmasi

Ayni numunede; soya, misir vekanola tarama
analizleri sonuglarinin  “Tespit Edildi”, pamuk,
patates ve seker pancari tarama analizi
sonuclarinin  ise  “Tespit Edilmedi” geklinde
sonuglandigini  ddsldnelim. Bu durumda, bu
numunede pamuk, patates ve sekerpancari igin
analizler sonlanmistir, ileri analizlere
gecilmemektedir. Ancak, soya, misir ve kanola igin
analizlere devam edilmektedir. Soyaya ait 3 gen
bdlgesi, misira ait 10 gen bdélgesi ve kanolaya ait 4
gen bodlgesi icin Tip Belileme Analizlerine
baslanmaktadir. Yani 17 tane Tip Belirleme Analizi
yapilmaktadir.

3. Asama: GDO Miktar Analizleri

17 tane Tip Belileme Analizinden “Tespit
Edildi” seklinde sonuglanan gen bdlgeleri igin ayr
ayri miktar analizlerine baglanmaktadir.

Bu nedenlerle, her numunenin analiz sureleri
ve analiz Ucretleri farkl farkh olmaktadir. Cizelge

4'de analizlerimize ait minimum  slreler
gOrilmektedir.
Cizelge 4.Asgari Analiz Sureleri
Analiz Adi . Analiz Siiresi* |
Spesifik Bitki Geni Aranmasi (1 tiir 3,5 saat
igin)
Tip Belirleme Analizi (1 tip igin) 3,5 saat
Miktar Analizi (1 gen igin) 7 saat

**Analiz Siresi” ifadesi; PCR éncesi hazirlik, PCR asamasl,
analiz sonuglarinin degerlendiriimesi ve ilgili kayitlarin tutulmasi
asamalarini kapsamaktadir. Numune ya da c¢aligilan gen
bolgesine ait sertifikali referans materyal DNA’sinin izolasyonu
asamalarini kapsamamaktadir.

)Eel‘l‘«*‘*'\ £
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Laboratuvar Muidurligumizde GDO Miktar
Analizi suresi ortama 14 giin olarak belirlenmistir.
Ancak;

- Numunenin igerigindeki trin gesitliligi,

- GDO’lu oldugu tespit edilen gen bolgesi
sayisinin fazlaligi,

- Real-Time PCR cihazlarimizdaki yogunluk,

A

(29 )

- Ayni anda miktar analizine gegen numune

sayisinin fazlahgi

96’lik platede ayni anda sadece 1 tane n-4’lu

numunenin ve sadece 1 geninin analizinin

yapilabilmesi,

gibi nedenlerle analiz sureleri uzayabilmektedir.
Laboratuvarimizda analiz surelerini

kisaltabilmek igin;

- Numune c¢alisirken ayni anda farkli cihazlarda
miktar analizlerinin yaratulebilmesi icin; GDO
Miktar Analizlerinin validasyon c¢alismalari
farkl Real-Time PCR cihazlarinda yapilmistir.

- Ayni “run” da caligilabilen “Tip Belirleme

Analizleri’nin birkag tanesi plate’lere sigabildigi
Ol¢lde beraber ¢alisiimaktadir.

Eder yem numunesinin GDO Tarama Analizi
“35S: Tespit Edildi; NOS: Tespit Edildi; FMV:
Tespit Edilmedi” olarak sonuclandiysa; yapilacak
analizlerin  sayisi azalacaktir. Analiz sayisi
azalacag! icin, analizin suresi kisalacak, analiz
Ucreti de diisecektir.

- Bu numunede; spesifik genlerden seker
pancari tarama analizi yapilmayacaktir.

- Tip Belirleme Analizinin yapilacag Urin
gruplarina ait Tip Belirleme Analizlerinin de

sayisi azalacaktir. Soyaya ait gen
bolgelerinden MON89788 analizi, misira ait
gen bolgelerinden MON89034 analizi ve

kanolaya ait RT73 gen bdlgesinin analizi
yapilmayacaktir.

Eger yem numunesinin GDO Tarama Analizi
sonucu sadece 35S ya da NOS “Tespit Edildi”
seklinde sonuglandiysa, yapilacak analiz sayisi
cok daha azalacak, analiz suresi de kisalacaktir.

Yukarida agiklanan stratejiler ¢ercevesinde
GDO Miktar analizleri titizlikle gergeklestirilerek,
laboratuarimiza gelen numuneler en kisa zamanda
raporlandiriimaktadir.
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Or Youin OZDEMIR  Engin GUVEN

Ayaun OZTURK
Gl YO NN, Gate Yia W Thwat YUk, Wik
AlaGrx Bahge Kiltdrer Merkaz Aragtrma EnstiiGsl

Atatiirk Bahge Kulturleri Merkez Arastirma

Enstitist tarafindan hazirlanan ve c¢ocuklarin
zeytin ve zeytinyagl tlketimine 6&zendirilmesini

hedefleyen, "Zeytin ve  Cocuk" projesine
'Uluslararasi Zeytin Konseyi' tarafindan
desteklenmistir.  Proje kapsaminda cocuklarin
zeytin  ve zeytinyag tiketiminin  arttiriimasi

amaciyla bir dizi calisma yapilmigtir. Yalova odakli
"Zeytin ve Cocuk" projesi merkezi Ispanya'da
bulunan Uluslararasi Zeytin Konseyi tarafindan
desteklenmeye deger bulunmustur. 1 Ekim 2013-
24 Aralik 2013 tarihleri arasinda gercgeklestirilen
proje ile gocuklarin zeytin ve zeytinyagi tliketimine
yonlendiriimesi hedeflenmistir.

Projede Atatlirk Bahge Kiltlrleri Merkez
Arastirma Enstitlsu Gida Teknolojisi
personellerinden Dr. Yasin OZDEMIR proje
yuriticlisi ve Zir. Yik. Miih. Aysun OZTURK ve
Gida Yik. Mih. Engin GUVEN proje personeli
olarak gorev almislardir.

Ulkemiz diinyada 6nde gelen zeytin ve
zeytinyadi Ureticisi Ulkelerden biridir. Ancak yillik
kisi basi zeytin ve zeytinyagi tiuketimi Uretimin
yaninda disik miktarlarda kalmaktadir.
Uluslararasi Zeytinyag Konseyi'nin 2009 raporuna
go6re Turkiye’de 130 bin ton zeytinyadi Uretilirken,
ancak bunun 97,5 bin tonu tiketilmektedir. Yine
ayni rapora goére 300 bin ton sofralik zeytin
uretilirken 242 bin tonu tiketiimektedir. Yapilan
arastirmalar yildan yila sofralik zeytin ve zeytinyagi
tiketiminde azalislar oldugunu gostermektedir.
Tlketimdeki bu azalisin temel nedeni tiketiciler
arasinda misir gevregi gibi hazir kahvaltiliklarin ve
fast food tarzi hizl tiketimin kahvalti 6guninin ve
ev yemekleri tiketiminin yerine geg¢mesidir. Bu
degisim c¢ocuklar arasinda daha hizli bir sekilde
yayllmaktadir. Gida tiketim aliskanliklar gocukluk
yaslarinda olusmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar
saglkli gida tiketim aliskanliklari kazanabilmesi
amaciyla egitilmeli ve bilgilendirilmelidirler. Saghkli
nesiller yetistirebilmek igin ¢ocuklara zeytin ve
zeytinyaginin saglikli beslenmedeki 6nemli roliiniin
anlatiimasi blylk 6nem tasimaktadir. Bu proje
cercevesinde zeytinyagi ve sofralilk  zeytin
tlketiminin gocuk gelisimi ve saghdi Uzerine faydal
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“Zeytin ve Cocuk” Projesinin

Sonugclari
etkileri hakkinda  farkindalk olusturulmasi
amaclanmistir.

Proje  kapsaminda  okullarda  egitimler
dlzenlenerek zeytinyagr ve sofralik zeytin
tuketiminin 6nemi ve insan saghgr Uzerindeki

olumlu etkileri anlatiimistir. Bu proje kapsaminda

cocuklarin  katilminin ~ saglandigi  bir  resim
yarismasi  dizenlenmis ve dereceye giren
cocuklara dddller verilmistir.

Genelde  ¢ocuklarin  saglhkli  beslenme

aligkanliklarini kazanmasi 6zelde ise zeytin ve
zeytinyag! tuketiminin faydal etkilerini 6grenerek
bu drtnleri ¢ocuklarin daha fazla tiketmesini
saglamak amaciyla hazirlanan “Zeytin ve Cocuk
Projesi” kapsaminda gercgeklestirilen egitimler
Yalova Merkez'deki ilkdgretim okullarinda
gerceklestiriimistir. Son olarak 10 Aralik 2013
tarihinde 75. Y1l Ziya Gékalp ilkégretim Okulunda,
11 Aralk 2013 tarihinde Atatirk ilkégretim
Okulu'nda ve 12 Aralik 2013 tarihinde Bahgelievler
iIkdgretim  Okulu'nda  egitimler yapilmis  ve
ogrencilere egitici brosurler dagitilmistir.

Proje ilimiz kamu kurumlari, 6gretmenler ve
ogrencilerinin genis katilimiyla diizenlenen kapanis
programi ile sonlandiriimistir. Kapanis
programinda Dr. Yasin OZDEMIR tarafindan
yapilan sunumda; Atatirk Bahge Kdlturleri Merkez
Arastirma  Enstitisinin  ydrGttigd AR-GE
faaliyetlerinin yani sira gelecek nesillerin saglikli
beslenme aliskanliklari kazanmasi icin Zeytin ve
Gocuk Projesi’nin  gerceklestirildigi  bildirilmistir.
Projede hedeflenenden daha fazla g¢ocuk ve
yetiskine ulasilmis olmasi ve projeye yapilan geri
donusglerin de herkes icin umut verici oldugu ifade
edilmistir. Daha sonra proje kapsaminda
dizenlenen resim yarismasinda dereceye giren
Ogrencilere  oddlleri  veriimis ve  ardindan
Ogrencilerin  yaptigi eserlerden olusan sergi
gezilmistir. Konuklara zeytin ve zeytinyagi ikram
edilmigtir.

Atatlirk Bahge Kiiltlrleri Merkez Arastirma
Enstitisi  tarafindan  dizenlenen uluslararasi
“Zeytin ve Cocuk Projesi” basariyla
sonlandiriimigtir. Proje kapsaminda yapilan bazi
faaliyetler sayisal olarak asagida sunulmustur.



Proje Kapsaminda Hazirlanan ve Dagitimi Zeytin  ve Cocuk Projesi kapsaminda
Yapilan Dokiimanlar hazirlanan brosurlerin dagitimi yapiimigtir.

*  Proje tanitim brogiri

*  Cocuklarigin brostr (5 gesidi)

= Yetigkinler icin brostrler (6 gesit)

» Posterler (11 gesit ve 2 farkli boyut)

< Anket formu (gocuk zeytin ve zeytinyagi
tiketim aligkanhklari 6lglim)

« Resim yarismasi duyuru afisi

Projenin Yaygin Etkisi

Proje ile ilgili olarak gazetelerde, slreli yayinlarda
ve internet haber sitelerinde toplam 45 adet yayin
yapiimigtir. Bu haberlerin  dagihimi asagidaki
gibidir.

Gazete 7 haber

Interpt_a_t r_1-aber siteleri 20 haber Zeytin ve Cocuk Projesi kapsaminda okullarda
Enstitlisu web 9 haber zeytin ve zeytinyaginin faydalarinin  anlatan
sayfasi seminerler diizenlenmistir

Sireli yayinlar 3 haberler

Proje Kapsaminda Ulasilan Kisi Sayisi

Acilis paneli ile ulagilan yetigkin sayisi 117
Resim yarigmasina katilan 6grenci sayisi 164
Anket formu ile ulasilan yetigkin sayisi 497

Zeytin ve zeytinyagi dagitimi, seminerler, 28500
brogiirler ve posterler ile ulasilan 6grenci

sayIsi

Kapanis programi ile ulagilan yetiskin sayisi 189

Proje Kapsaminda Ulasilan Okul Sayisi

Ik ve ortadgretim okullari 54
Liseler 2

Zeytin ve Cocuk Projesi kapsaminda okullarda
yapilan zeytin ve zeytinyagdi dagitimi yapiimigtir.

>




Zeytin ve Gocuk Projesi’nin Kapanis Programi
24 Aralik 2013 tarihinde gergeklestirilmistir.

Zeytin
programinda Yalova Millet Vekili Sayin Temel
COSKUN proje kapsaminda dizenlenen resim
yarismasinda dereceye giren 2. Sinif égrencilerine
odullerini takdim etmistir.

ve Cocuk Projesinin  Kapanis

N
F

ve

Zeytin
programinda Atatirk Bahge Kiultirleri
Arastirma Enstitist Midurt Sayin Dr. Yilmaz BOZ
proje kapsaminda diizenlenen resim yarismasinda

Cocuk  Projesinin  Kapanis

Merkez

/ \
AR
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dereceye giren 3. ve 4. sinif 6grencilere 6dillerini
takdim etmistir.

Zeytin  ve Cocuk projesi
dizenlenen poster ve resim sergisi

kapsaminda

Proje kapsaminda duzenlenen “Zeytin ve
Cocuk” konulu resim yarismasinda dereceye giren
bir resim.

Proje kapsaminda dizenlenen
Cocuk” konulu resim yarismasinda dereceye giren
bir resim.

“Zeytin ve
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Ahmet BUDAKLIER
Gida Mihendisi
Tanmsal Arag, ve Politikalar Genel Midarlagi

Gida kompozisyon veri tabanlari, gidalarin
besin &geleri degerlerinin detayl olarak verildigi
sistemlerdir. GunimUzde Ulkelerin kendi
cografyalarinda Urettikleri ve tikettikleri gidalari
temsil eden, guivenilir ve izlenebilir ulusal gida
kompozisyon verilerine gereksinimleri
bulunmaktadir. Bu veriler, gida mevzuati ve
standardi olusturma calismalari; Grin gelistirme,
zenginlestirme gibi Ar-Ge faaliyetleri; beslenme ve
tiketim aliskanliklar ile ilgili ¢alismalar; Ulkelerin
ulusal plan ve politikalarinin  olusturulma
calismalari gibi birgcok alanda kaynak olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle diinyadaki cesitli
gelismis Ulkeler tarafindan kendi lkelerindeki
gidalan  temsil edecek sekilde Ulkesel gida
kompozisyon veri tabanlar olusturulmakta ve
kesintisiz guncellemelerle ulusal ve uluslararasi
veri kullanicilarina hizmet vermektedir.

TurKomp

Ulkemizdeki veri kullanicilari uzun yillardir
cesitli yabanci llkelere ait gida kompozisyon veri
tabanlarini temel kaynak olarak kullanmistir.
TUBITAK KAMAG 1007 programi kapsaminda
Bakanligimiz, TUBITAK MAM ve Saglik Bakanlidi

isbirligi ile yuritilen “Ulusal Gida
Kompozisyonunun Belirlenmesi Ve Yaygin
Sirekli Paylagsim Sisteminin Olusturulmasi”

projesi ile Ulkemizin ilk gida kompozisyon veri
tabani Uretilmistir.

Ulkemizin en yetkin 3 kurumundan 11 Ar-Ge
kurulusunda gorevli 43 Ar-Ge personelinin 4 yil
boyunca yurittigu proje ile tGlkemiz cografyasinda
uretilen ve tuketilen tarim Grinlerinin besin 6geleri

Analiz'as

Ulusal Gida Kompozisyon

Veri Tabani

ve enerji degerleri ileri analiz teknikleri ile

belirlenmistir.

Turkomp Gida Kompozisyon Veri tabani;

http://www.turkomp.gov.tr/ adresinden

yayinlanmaktadir.

e 14 gida grubundan 582 gida ve 105 gida
bilesenine ait 60.000 civarinda veri
icermektedir.

« Bastan sona izlenebilir, dinamik, 6zgin ve
surdirulebilir ulusal bir sistemdir.

«  Tirkge ve ingilizce hizmet vermektedir.

e Ulusal ve uluslararasi kullanicilara Ucretsiz ve
kesintisiz hizmet vermektedir.

« Dinyada kendi verilerini
tabanidir.

< Ayni yontemle ve ayni standartlarda elde
edilen verileri icermektedir.

*  Veri Uretme, kullanma ve yénetmeyi igerir.

e Verilerin tamami Ulkemiz  cografyasinda
Uretilen ve tilketilen, islenmis-islenmemis
tarimsal Uriinlere aittir.

Ureten 7. veri


http://www.turkomp.gov.tr/
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» Farkli kaynaklardan
bulunmamaktadir.

e Analiz sonuglarinin minimum, maksimum ve
ortalama degerlerini vermektedir.

« Gidalari karsilastirma 6zelligi bulunmaktadir.

« Gidaya, bilesene ve beslenme sekline goére
arama yapllmasina imkan vermektedir.

» Secilen birden fazla gidanin toplam enerji ve
besin dgeleri degerlerini vermektedir.

= CD ve kitap olarak da yayinlanacaktir.

* Her yil yeni Grln ilaveleri ile gelisimine devam

edecektir.

alinan Veri

Projede galisilacak gidalar 25 kamu/6zel/ STK
kurulusunun géragleri alinarak asagidaki kriterler
kapsaminda segilmistir:

konu ile oncelikleri

«  Ulkemizin
gereksinimleri,
« Urlinin gida, beslenme, saglk, tarim ve

ilgili ve

veterinerlik
onemi,
= Turkiye'de ¢ok Uretilmesi ve tiiketilmesi,
»  Uriiniin ekonomik éneme sahip olmasi,
< Risk gruplarininihtiyaglarini kargilamasi.

uygulamalari kapsamindaki

Projede uluslararasi gecerliligi olan analiz
yontemleri kullaniimigtir. Gida bilesen analizlerinde
laboratuvarlarin ~ yontem birlikteligine katki
saglamasi amaciyla, projede kullanilan 39 adet
analiz yonteminin detayli olarak anlatildigi Gida

Kompozisyon Analiz Yontemleri Kitabi projenin
bir diger ¢iktisi olarak basilacaktir.

Son vyillarda geleneksel gidalar konusuna
dinya genelinde bir egilim g6zlenmektedir.
Ulkemiz geleneksel gidalar konusunda diinyanin
en zengin Ulkelerinden birisidir. Projede 53
geleneksel gidamiza ait 116 Uretim yéntemi, tretim
yerinde yapilan calismalarla kayit altina alinmis ve
gida kompozisyon verileri elde edilmistir. Urlinlerin
tarihi gecmislerine yonelik literatir ¢alismalari da
eklenerek her bir Griin igin, ulusal ve uluslararasi
tescillerde kullanilabilecek kapsamli  dosyalar
olusturulmustur.

Turkomp Gida Kompozisyon Veri Tabani; hem
ilgili kamu kurumlarinin mevzuat ve standart
olusturma calismalarinda, hem de &zel sektor,
Universite ve arastirma kurumlarinin  bilimsel
calismalarinda kullanabilecegi, Ulkesel diizeyde ve
uluslararasi  standartlarda,  guvenilir  veriler
icermektedir. Doktorlar, diyetisyenler ve Ureticilerin
yani sira tlketicilerin de gidalarin besin 6geleri ve
kalori degerleri gibi birgok veriye kolay ve guvenilir
bir kaynaktan erisim saglamasina imkan
verecektir.

Projede Calisilan Gidalar

Gida Grubu

Geleneksel Gidalar

Sebze ve Sebze Urunleri
Meyve ve Meyve Urunleri
Tahil ve Tahil Urtinleri

Et ve Urunleri

Muhtelif Gidalar

Balik ve Su Urunleri

Sut ve Sut Urunleri

Ozel Beslenme Amacl Gidalar
Icecekler

Seker ve Sekerli Urtinler
Sivive Kati Yaglar

Yagl Tohumlar ve Kuru Baklagiller
Yumurta ve Yumurta Urunleri

Uriin Sayisi
122
115
110
55
49
28



Hiseyin YILMAZ
Proje Koordinatord
istanbul Zirai Karantina MidarlGgo

|stanbu| Zirai Karantina Mduadarligu 1957
yilinda Sirkeci 4.Vakif Han'da Fumigatuvar
MadurlGgu olarak faaliyete baglamistir. 1966 yilinda
Nuruosmaniye Caddesinde Bdlge Zirai Karantina
MadurlGgu adi altinda gérevini strdirmUstir. 1971
yilinda Aksaray’a daha sonra 1981 yilinda
Karakdy'e ve 1985 yilinda Bakanlik bunyesindeki
yeni duzenlemeler dogrultusunda bugunki seklini
alarak Zirai Karantina Midurliga adi altinda il Tarim
Mudarligd’ne bagh kurulug olarak 1985 yilinda
Cemberlitas'a (Evkaf Sokak No:15 Cemberlitas)
tasinmig, ayni yil Bélge unvani kaldiriimis olup
istanbul Zirai Karantina Midirligi su an Halkal
Merkez ~ Mahallesi Halkali  Caddesi  No:2
Klclkgcekmece adresinde hizmet vermektedir.
Halen bu unvan altinda yeni adresinde gorevini
surdirmektedir.

Madurligimizin  yarGttigu “Zirai  Karantina
Etmenleri, GDO Teshisi Laboratuvarlari Kurulumu
ve Teknik Personel Egitimi Projesi” tamamlanmistir.
Bu proje, Istanbul Kalkinma Ajansinin kar amaci
gutmeyen kuruluglara yonelik bilgi odakli ekonomik
kalkinma mali destek programi kapsaminda
hazirlanmistir. ~ Projemiz ISTKA/2012/BiL/54
referans numarasi ile kabul edilmisgtir.

Proje ortaklarmiz Fatih Universitesi ve Siis
Bitkileri Ureticileri Alt Birligi (SUSBIR) ‘dir. Projenin
bitcesi 1.200.000 TL'dir.

Laboratuvarimiza Real-time PCR Cihazinin
Katkilari
istanbul Zirai Karantina  Midrligi

Laboratuvari olarak bugine kadar analizlerimiz;
viroloji laboratuvarinda serolojik yontemle (ELISA),
bakteriyoloji laboratuvarinda ise biyokimyasal ve
serolojik yontemler ile yapilmaktaydi. Bu proje
kapsaminda kurulan molekiler laboratuvarlar ile
analiz yontemlerimize Real-Time PCR teknolgjisini
eklemis bulunmaktayiz. Bu sekilde uluslararasi
standartlarda kabul gormis, daha hassas ve
guvenilir bir yontem olan Real-Time PCR yontemi ile
laboratuvarlarimizin gtivenilifigi de arttinimistir.
Real-Time PCR cihazlar ile su ana kadar
laboratuvarlarimizda karantina etmeni oldugu halde

\Naliz'as

Zirali Karantina Etmenleri, GDO
Teshisi Laboratuvarlari
Kurulumu ve Teknik Personel
Egitimi Projesi

mevcut yontemler ile analizlerini yapamadigimiz
bazi etmenlerin teshislerinin de yapiimaya
baslanmasi saglanmis olacaktir. Ornegin
bakteriyolojide Citrus greening etmeni besi ortamina
alinamayan bir etmendir. Bu sebeple mutlaka Real-
Time PCR yodntemine ihtiyagc duyulmaktadir.
Virolojide ticari antiserum bulunmamasi nedeni ile
laboratuvarda teshisini yapamadigimiz etmenlerin
(bazi virtsler, viroidler) real-time PCR yontemi ile
teshisi yapilabilecektir. Ayrica bakteriyel, virlis gibi
bazi karantina etmenleri ile bulagik bulunan Grlnler
daha hassas oldugu icin Real-time PCR molekuler
yontemi ile teyit edilebilecektir.

Genel Amag
Projemizin genel amaci ticari bitkisel
materyallerin ve Genetigi Degistirilmis

Organizmalarin ( GDO) kontroliinde, bilgiye dayal
ekonomik faaliyetlere ve hizmetlere odaklanarak
bolgenin kiresel rekabet edebilirik dizeyinin
yukselmesine katki saglamaktir.

Ulkemizde Gida, Tanm ve Hayvancilik
Bakanhgr’'na dogrudan bagh olarak 10 Zirai
Karantina Midurligi goérev yapmaktadir. Dinyanin
farkli Ulke ve bdlgelerinden Ulkemize ithal edilen ve
tarafimizdan ihrag edilen bitkisel materyal ve
tohumlarin hastalik ve zararl (Kimyasal kalinti,
genetik dizende degisiklik) icerip icermediginin
teshisini yapan bu kurumlar genel olarak iptidai
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(stresi gegmis veya eski) yontemlerle bu teghisleri
yapmaktadirlar. Bu bakimdan Ulkemiz halki
tarafindan tiketilen bitkisel tohum Grlnlerinde
bulunabilecek hastalik ve =zararlilarin tam tespiti
hem ¢ok uzun sirmekte hem de teshiste hatalar
olusabilmektedir. Teshis siresinin uzun olmasi,
konteynirlarl tagiyan gemi, tir vb. ulasim araclarinin
gumruklerde bekleme siresini muazzam arttirmakta
ve bekleme (creti olarak 6denen demorajin
artmasina sebep olmaktadir ki bu da tohum veya
bitkisel materyal fiyatlarinin daha da artmasina
neden olmaktadir.

istanbul Zirai Karantina Mudarligi, Glkemize
ithal edilen ve uUlkemizden ihrag edilen bitkilerin,
bitkisel GrGnlerin, islenmis ve yari islenmis bitkisel
ardnlerin, dretim materyali amagl tohumlarin ve
orman urunlerinin % 8%5inin gerekli kontrol ve
analizlerini yaparak Ulke gartlarina uygunsa girisine
ve ¢ikisina misaade etmektedir. Bir yil iginde, Ulke
genelinde ithalat ve ihracat nedeni ile incelenmesi
resmi olarak gerekli olan materyallerin %85’inin en
az 10, en ¢ok 90 ginde tamamlanan karantina
etmenlerinin tespitinin 1-2 gune dusurulerek %95
oraninda zaman tasarrufu saglamasi ve Kamu
kurumu- Universite-STK is birliginin saglanmasi ile
farkh disiplinlerin bir arada ¢alismasi saglanmistir.

Ozel Amag

Projemizin 6zel amaci hitki ve bitkisel
materyallerde, Zirai Karantina Etmenlerinin teghisi
icin Zirai Karantina Bakteri Etmenleri Molekuler
Teshis Laboratuvari, Zirai Karantina Viriis Etmenleri
Molekller Teshis Laboratuvari ve Molekiler Gida
ve GDO Egitim ve Aragtirma Laboratuvarlari
kurmaktir. Teknik personeli laboratuvarin kullanimi
konusunda vyetistirerek bakteriyel, viral ve fungal
hastaliklarin teshisinde hizli ve glvenilir sonuca
ulasmak ve kiresel bitki materyalleri ticaretinde
rekabetin gugclendiriimesi igin elzem olan risk
analizlerini olusturmaktir. Proje Istanbul Kalkinma
Ajans’'na bu 0zel amagla sunuldu ise de Ajans
tarafindan  Fatih  Universitesinde  kurulmasi
planlanan Molekiler Gida ve GDO Egitim ve
Arastirma Laboratuvarlari degerlendirmeciler
tarafindan proje bUitinlGgu ile iliskilendiriimedigi
gerekgesi ile bu projeden cikartiimis olup Ajans bu

laboratuvarlari bir bagka proje ile ayni Universiteye
kurdurmustur.

ithal

Ulkemize
edilen bitkisel drGnlerin - %85'inin  kontrol  edildigi
Istanbul Zirai Karantina Madurligi’ne ¢cagdas Zirai

edilen ve ulkemizden ihrag

Karantina Bakteri Etmenleri Molekller Teshis
Laboratuvar’’nin ve Zirai Karantina Viris Etmenleri
Molekiler Teshis Laboratuvar’nin  kurulmasi
Ulkemizin bitkisel materyal ihracati hususunda zarar
gOrmUs olan itibar kazanmasina ve kuresel rekabet
glclnin artmasina blyldk katki saglayacaktir.
Bitkisel materyal ihracatinda énemli yeri olan bitkisel
materyal analizlerinin hizla ve eser miktarda hata
payi ile hazirlanmasi da bu alandaki glvenilirligimizi
arttiracaktir.

Universitenin  ilgili ~ bélimlerinin  yapacagi
calismalar ile elde edilecek bilgi ve bulgularin belli
periyotlarla  Zirai  Karantina  Madaraga  ile
paylasiilmasi ve Mudurlik personelinin bu konuda
Fatih Universitesi tarafindan yetistirimesi daha
kaliteli ve hata payr dusuk sonuglarin elde
edilmesine katki sagdlayacaktir. ilgili bélim égrenci
ve akademisyenlerinin Zirai Karantina Etmenleri
Teshis Laboratuvarlarinin kullanimini - 6grenmeleri
ve bilgiyi 6rgiin egitimde kullanmalari projemizin bir
diger kazanimi olacaktir.

Ulkemizin en bilyik sis bitkileri Greticileri alt
birligi konumundaki SUSBIR (yelerine yapilacak
bilgilendirmeler ile gerek bitkisel Uretim ve
ihracatinda ve gerekse ithalatta dikkat etmeleri
gereken hususlar incelikle belirtilecektir. Boylelikle
bitkisel materyal ihracati ve ithalati ile ugrasan bu
kurumlarin zarar paylari azaltilmig olacaktir.

Bir yil icinde, Ulke genelinde ithalat ve ihracat
nedeni ile incelenmesi resmi olarak gerekli olan
bitkisel materyallerin teshis slresinde %95 zaman
tasarrufu saglanmasi ve demoraj Odemelerinin
%25 azalmasi, Uulke bitkisel materyal risk
analizlerinin %15’inin tamamlanmasi, Ulkemizdeki
Zirai Karantina Mudurlikleri'nin teknik personelinin
%30’unun, laboratuvar cihazlarinin  kullanimini
istanbul Zirai Karantina Midirigi'nde ve Fatih
Universitesinde ogrenmesi ve Fatih Universitesi
Biyonanoteknoloji Enstitlisti, Biyoloji ve Genetik ve
Biyomuhendislik Lisans ve Lisansustu
programlarinda kayith 6gdrencilerin %50’sinin, Zirai
Karantina  Etmenleri  Teshis  Laboratuvarlar
kullanimi becerisi kazanmasi ile belirtiimis olan
ihtiyaclar genis dlgtiide kazanilmig olacaktir.



Et tiir tayini ve genetigi
deS§i§tirilmi§ organizmalarin
tespitiiin Real Time PCR test
kitleri, Real Time PCR cihazlari
ntikleik asit izolasyon robotlari
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Abstract:

Formation of heterocyclic amines (HCAs) has been shown to occur on ppb levels during cooking of protein-
rich foods such as meat and fish at temperatures mostly over 150 °C, as a result of chemical reactions of
creatine, sugar, amino acids, and all common components of muscular tissue of animal. Epidemiologic
studies have shown that most HCAs are highly mutagenic and almost all of them are also carcinogenic.
Formation of HCAs depends on many factors, such as the type and composition of the meat, cooking
temperature and time, cooking methods. Cooking conditions (heat intensity, the execution time and the
cooking method) the most important parameters that affect the formation of HCAs in meat and meat
products. Cooking at high-temperature and long-term increased the formation of heterocyclic amines.
Because of an effective heat transfer during cooking by grill and barbecue cooking methods lead to more
HCA than boiling, oven, microwave, and deep-fry.

Key Words: meat, heterocyclic amines, cooking methods, charcoal-barbecue.

Ozet:

Heterosiklik aminler (HCA), et ve balik gibi proteince zengin gidalarin yiksek sicaklikta (>150 °C) pisirilmesi
sirasinda, kreatin, seker, aminoasitler ve diger kas dokusu bilesenleri arasindaki reaksiyonlar sonucu ppb
diizeyinde olusan bilesiklerdir. Bunlardan bazilarinin kanserojenik/mutajenik yapida olduklari epidemiyolojik
calismalarla kanitlanmistir. HCA'larin olusumu, etin tipi ve kompozisyonu, uygulanan sicaklik ve sire,
pisirme sekli, pisirme 6ncesi uygulanan islemler gibi birgok faktdre baghdir. Pisirme kosullan (i1si siddeti,
uygulama suresi ve pisirme yontemi) et ve et uUrGnlerindeki HCA olusumlarini etkileyen en Onemli
parametrelerdir. Yiksek sicaklik ve uzun sureli pisirme islemleri heterosiklik aminlerin olusumunu
artirmaktadir. Pisirme esnasinda etkin 1si transferinin mevcut oldugu 1zgara ve mangalda pisirme yontemleri
haslama, firinda, mikrodalga ve yadda pisirmeye gore daha fazla HCA olusumuna neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: et, heterosiklik aminler, pisirme yéntemi, mangal
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Girig

Halk sagligi acgisinda yasami tehdit eden bir
hastallk olan kanser, sebebi bilinen dluimler
siralamasinda kalp ve damar hastaliklarindan
sonra ikinci sirada yer almaktadir (Ozdestan ve
ark., 2014). Epidemiyolojik ve  deneysel
calismalara gore beslenme ve kanser arasinda
ciddi bir iligki bulunmaktadir (Yildiz, 2008). Gidalar
bir yandan kanser yapici, diger yandan ise kanser
olusumunu Onleyici bilesenler igerebilmektedir.
Gidalarin  uygun sartlarda pisiriimemesi ve
saklanmamasi  sonucunda zararli  bilesenler
olusabilmektedir. Ozellikle et ve balik gibi protein
bakimindan zengin gidalarin yiksek sicakliklarda

pigiriimesi esnhasinda mutajenik velveya
kanserojenik yapidaki bazi bilesiklerin olustugu
kabul edilmektedir. Bu bilegiklerin basinda

heterosiklik aminler (HCA) gelmektedir (Oz ve
Kaya, 2007). 1970l yillarda Japon bilim adamlari
tarafindan tanimlanan HCA'lar (Skog, 2004) genel
olarak etlerin ylUksek sicaklikta (>150 °C)
pisirimesi  sirasinda aminoasitlerle  kreatinin
kondensasyonu sonucu olugan stabil, halkali yapili
ve amino grubu igceren, ¢odu arastirmaci
tarafindan kanserojen/mutajen yapida olduklari
kabul edilen bilesiklerdir  (Murkovic, 2007;
Abdulkarim ve Smith, 1998; Wong ve ark., 2012).

Heterosiklik aminler, Amino karboniller (pirolitik
aminler) ve aminoimidazo-azaarenler (AlAs veya
IQ tip) olmak Uzere iki ana sinifa ayriimaktadirlar
karboniller’in
aminoimidazo-azaarenler’in
sicakliklarda olustugu kabul

(Cizelge
Uzerinde,

300°C arasindaki

Amino

edilmektedir (Cardenes ve ark., 2004).

Gizelge 1. Heterosiklik aminlerin siniflandiriimasi (Oz ve Kaya, 2006)

Aminokarboniller

Kimyasal ismi ve Sinifi Kisaltmasi Molekiiler Formiilii Molekiil Agirhgi
2-amino-9H-pirido[2,3-b]indol AaC C11HgN3 183
2-amino-3-metil-9H-pirido[2,3-b]indol MeAaC C12H11N3 197
1-metil-9H-pirido[4,3-b]indol Harman 182
9H-pirido[4,3-b]indol Norharman C12H11N3
3-amino-1,4-dimetil-5H-pirido[4,3-b]indol Trp-P-1 Ci3H13N3 211
3-amino-1-metil-5H-pirido[4,3-blindol Trp-P-2 C12H11N3 197
2-amino-6-metildipirido[1,2-a:31,21-d]imidazol Glu-P-1 C11H10Ny 198
2-aminodipirido[1,2-a:31,2i-d]imidazol Glu-P-2 C1oHsN4 184
3,4-cyclopentenopirido[3,2-alkarbazol Lys-P-1 C1gH14N2 258
2-amino-5-fenilpiridin Phe-P-1 C11H10N2 170
4-amino-6-metil-1-H-2,5,10,10b-tetraazafluoranten Orn-P-1 Ci3H1iN; 237
4-amino-1,6-dimetil-2-metilamino-1H,6Hpirolo[3,4- Cre-p-1

flbenziimidazol-5,7-dion

Aminoimidazoazoarenler

2-amino-3-metilimidazo[4,5-f]kinolin 1Q C11H10N4 198
2-amino-3,4-dimetilimidazo[4,5-f]kinolin MelQ C12H12Ng 212
2-amino-3-metilimidazo[4,5-f]kinokzalin 1Qx C10H9Ns 199
2-amino-3,8-dimetilimidazo[4,5-f]kinokzalin MelQx C11H1uNs 213
2-amino-3,4,8-trimetilimidazo[4,5-f]kinokzalin 4,8-DiMelQx C12Hi3Ns 227
2-amino-3,7,8-trimetilimidazo[4,5-f]kinokzalin 7,8-DiMelQx C12Hi13Ns 227
2-amino-3,4,7,8-tetrametilimidazo[4,5-f] kinokzalin 4,7,8-TriMelQx Ci3H1sNs 241
2-amino-4-hidroksimetil-3,8-dimetilimidazo [4,5-flkinokzalin MelQx
2-amino-1,7,9-trimetilimidazo[4,5-g]kinokzalin 7,9-DiMelgQx

2-amino-1,6-dimetil imidazo[4,5-b]piridin 1,6-DMIP CsgHioNs 162
2-amino-1-metil-6-fenilimidazo[4,5-b] piridin PhIP Ci3H12Ng 224
2-amino-1-metil-66-(4-hidroksifenil)-imidazo[4,5-b]piridin 41-OH-PhIP

2-amino-1,5,6 trimetilimidazo[4,5-b]piridin 1,5,6-TMIP CoHi2N4 176
2-amino-3,5,6 trimetilimidazo[4,5-b]piridin 3,5,6-TMIP
2-amino-1,6-dimetilfuro[3,2-elimidazo[4,5-b] piridin IFP
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Yapilan c¢alismalarda, pismis et ve et
drdnlerinde 20 den fazla heterosiklik amin
tanimlanmig ve bunlarin ppb dizeyinde olustuklar
belirtiimistir  (Cizelge 1). Uluslararasi Kanser
Arastirma Merkezi ve Amerikan Ulusal Toksikoloji
Programi HCA’lardan dokuz tanesini (MelQ,
MelQx, PhIP, AaC, MeAaC, Trp-P-1, Trp-P-2 ve
Glu-P-1) insanlar Uzerinde kuvvetle muhtemel
kanserojen (sinif 2B) ve bir tanesini de (IQ)
insanlar Uzerinde muhtemel kanserojen (sinif 2A)
olarak tanimlamistir (NTP, 2011). Ayni rapora goére
bu bilesiklerin miUmkin oldudunca vicuda az
alinmasi 6nerilmektedir. Dinya Kanser Arastirma
Fonu (WCRF) ve Amerikan Kanser Arastirma
Enstitisi  (AICR) (1997), tarafindan yayinlanmis
kirmizi et alimi ile kanser riskine dair uzman
raporuna gore ylksek oranda kirmizi et tiketiminin
kolon kanseri riski agisindan kuvvetle muhtemel bir
etkiye sahip oldugu ve pankreas, gogus, prostat ve
bdbrek kanseri riski agisindan ise muhtemel bir
etkiye sahip olabilecegi belirtiimistir. Sinha ve
Rothman (1999), tarafindan gergeklestirilen
calismada, iyi pismis kirmizi et tiketimi ile kolon
kanseri olusumu arasinda dogrusal bir iliski oldugu
bulunmustur.

Heterosiklik aminler kompleks ornek
matrikslerinde ve dusik dizeylerde (ppb)
bulunduklarindan, bu bilesiklerin belirlenebilmesi
icin etkin bir saflastirma basamagina ve duyarll,
segici bir analitik ydnteme ihtiyag vardir. Ozdestan
ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen ekstraksiyon
ve saflastirma yonteminin mevcut diger yontemlere
kiyasla daha dogru sonug¢ verdigi belirtiimektedir.
Heterosiklik ~ aminlerin  belirlenebilmesi  igin
genellikle  zit-faz  yiksek performans  sivi
kromatografisi farkli tipte dedektorler ile beraber
(DAD, floresans dedektor, elektrokimyasal
dedektor veya kiutle spektrometresi)
kullanilabilmektedir (Oz ve Kaya, 2011; Ozdestan
ve ark., 2014).

Yapilan galismalara gore; kas etlerinde dogal
olarak bulunan kreatin (dehidrasyon ile kreatinine
donusilr), aminoasit, seker, aldehitler heterosiklik
aminlerin olusumunda o6ncil madde olarak yer
almaktadirlar (Cheng ve ark., 2006). Etlerin yiksek
sicaklikta pisiriimesi sirasinda Maillard reaksiyonu
ve serbest radikallerin olusmasinin HCA'larin
olusumunda 6nemli rol oynadigi dustndlmektedir.
HCA’larin gesitliligi ve konsantrasyonlari; etin
bilesimi (pH, su aktivitesi, karbonhidratlar, serbest
aminoasitler, kreatin, 1s1 ve kutle transferi, yaglar,
yag oksidasyonu ve antioksidanlar) yaninda
uygulanan pisirme kosullarina (sicaklk, sure,
pisme yodunlugu ve pisirme yéntemi) baghdir (Oz
ve Kaya, 2007; Keskekoglu ve Uren, 2014). Bu
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calismadaki amag, yaygin olarak kullanilan et
pisirme yontemlerinin HCA olusumuna etkisini,
yapilmis bilimsel c¢alismalar esliginde ortaya
koymaktir.

Pisirme Kosullarinin HCA Olugumuna Etkisi
1. Pisirme sicakligi ve siiresi

Protein bakimindan zengin olan et ve et
drdnlerinde HCA olugsumunun pisirme sicakligi ve
suresiyle dogrudan iligkili oldugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan kabul edilmektedir. Ci§ haldeki et ve
balik etlerinde HCA olusumuna rastlanmazken,
pisirme esnasinda uygulanan sicakliga bagli
olarak olusmaya baglamakta ve ileriki agsamalarda
artis gostermektedir. Kim ve Lee (2010) 100°C/20
dk pisirdikleri dana etlerinde herhangi bir HCA
olusumuna rastlamamiglardir. HCA’lar 150°C’nin
altindaki pisirmelerde disik seviyelerde
bulunurken veya tespit edilemezken 150°C’nin
Uzerindeki sicakliklarda ani ylkselis gOstererek
olusumlar artmaktadir (Skog ve ark., 1997; Sanz
Alagjos ve Afonso, 2011). Ahn ve Grin (2005)
yaptiklari calismada 160°C’den dlisik sicakliklarda
15 dk ve daha az siure uygulamali model
sistemlerde HCA olusumunun gdézlenmedigi, artan
sicaklik ve sire ile birlikte HCA olusumunun
arttigini rapor etmislerdir. 180, 200 ve 220°C’lerin
kullanildigi ayni calismada stireye bagh olarak
Once MelQx’in olustugu, ilerleyen sirelerde ise
sirasiyla PhIP, 1Q, MelQ, 4,8-DiMelQx olustugu
belirtiimistir.  PhIPaC A ve [ -karbolinlerin
olusumlari sicaklik artisina bagli olarak artmasina
ragmen lineer bir artisin olmadidi belirtiimektedir
(Gross ve Gruter, 1992). Norharman ve 4,8-
DiMelQx sicaklik degisimlerine karsi 8-MelQx ve
AaC’ye gore daha duyarlidir (Ahn ve Grun, 2005).
Felton ve ark. (1999) yapmis olduklari bir model
calismasinda 200-225°C’den  disik pisirme
sartlarinda pirolotik HCA'larin tespit edilemedigini,
buna karsin daha ylksek sicakliklarda (>250 °C)
IQ tip HCA miktarlarinin artig goésterdigini rapor
etmiglerdir. Kim ve Lee (2010), 230°C/10 dk
pisirdikleri domuz rostolarinda 1Q,0&, Glu -p-1,
harman, norharman, PhIP,ve Trp-p-1 miktarlarini
sirasiyla 9,5; 90,7; 11,7; 54,2; 42,6; 70 ve 43,8
ng/g olarak tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada Trp-
p-1'In 230°C de 2, 4, 6 ve 10 dakikalik pigirme
suresine gore olusum miktar sirasiyla 63,1; 294,1;
22,5 ve 43.8 ng/g olarak bulunmustur. Calisma
sonucunda HCA'lardan AaGm agirlikli  olarak

pisirme surecinin ilk 2 ve 4. dakikalarinda olustugu,
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Glu-p-1, harman, norharman, ve PhIP’nin ise
ilerleyen pisirme surelerinde olustugu belirtilmistir.

Et ve et Urlnlerinin 1zgara, yag veya mangal
gibi yuUksek 1s1 olusturan ydntemlerle pigiriimesi
durumunda daha  yiksek oranda  HCA
olugmaktadir.  Sicakllk 200°C’den 250°C’ye
yukseltildiginde etteki heterosiklik amin igeriginin
Uc kat arttigi belirtiimistir (Puangsombat ve ark.,
2012). Finnda ya da rosto tenceresinde pisirme
daha diUsUk sicakliklarda gerceklestidi icin daha az
miktarlarda HCA olusmaktadir. Bugulama, glivegte
pisirme ve kaynatma, 100 °C ya da altinda
gercgeklestidi icin olusacak HCA miktarlari g6z ardi
edilebilir duzeylerdedir (Felton ve ark., 1994).
Yagda pisirilen bifteklerde 25 °C’'den 150 °C'ye
kadarki ilk 25 dakikada PhIP orani yukselirken
MelQ orani degismedigi, daha yuksek sicakliklarda
diger HCA’larin (8-MelQx, 1Q, 4,8-DiMelQx, PhIP)
olusumu artarken en yiksek degere 8-MelQx de
rastlanildigi belirtiimistir (Murkovic ve Pfannhauser,
2000). Bifteklerde en yiksek 8-MelQx miktarina
220 °C/20 dakikada ulagilirken, 220 °C/5 dakikada
4,8-DiMelQx olusumu gdzlenmemigtir (Ahn ve
Grun, 2005). Sekil 17 de HCA’larin sicaklik ve
slireye gore degisimleri gorilmektedir.

2. Pisme derecesi (pisme yogunlugu)

Cogu epidemiyolojik c¢alisma sonuglarina gore
barbekide iyi pisirimis ve fazla kizartiimis et
tiketimi ile kolon kanseri olusumu arasinda iligki
oldugu belirtimektedir (Sinha ve ark., 1998a).
Yuzey kizarikh@: ile iliskili olan pisme yodunlugu ve
pisme suresi HCA olusumunda anahtar role
sahiptir (Sinha ve ark., 1998b; Sanz Alaejos ve
Afonso, 2011). Pismis etlerin i¢ noktalarinda dig
yuzeye gore daha az HCA olustugu tespit
edilmistir. Bunun sebebi olarak, etlerin pisiriimesi
esnasinda uygulanan isi ile birlikte dis ylzeye
dogru bir su ve beraberinde 6ncul madde (amino
asit, kreatin, vb) transferinin olmasi ve yuzeyde
biriken bu maddelerin i¢ noktalara gore daha
yuksek isiya maruz kalmalar olarak agiklanmistir
(Abdulkarim ve Simith 1998; Gross ve Gruter,
1992; Sanz Alaejos ve Afonso, 2011). Solyakov ve
Skog (2002), 190 ve 220°C’de tavada kizartilan
tavuk gogus etlerinin ayni renk olglisiine sahip
olmasina ragmen, 8-MelQx ve PhIP miktarlarinda
farkhhk oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuca
gore pismis et renginin koyu olmasi her zaman
yuksek HCA olusumunu gdstermemektedir. Bazi
durumlarda etin rengi ile piskinlik durumu farkl
olabilmektedir. Clnki kizarmis renk elde etmek
icin kisa sureli yiksek 1s1 uygulayarak i¢ kismi az
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pismis dis kismi ise ¢ok pismis bir Urin elde
edilebilir. Halbuki ayni et rengini elde etmek igin
uygulanan uzun sureli pisirme durumunda daha
yuksek HCA’lar olusabilmektedir (Sanz Alaejos ve
Afonso, 2011; Solyakov ve Skog, 2002). Sinha ve
ark. (1998a) yapmis olduklari bir calismada yagda,
firnnda ve mangalda farkh pisme yogunlugunda
pisirien domuz etlerinde PhIP ve 8-MelQx
oranlarinin farkli oldugunu tespit etmislerdir. Dana
etiyle yaptiklari g¢alismada ise tavada az
pismislerde PhIP ve 8-MelQx miktarlan sirasi ile
1,9 ve 1,3 ng/g olarak bulunurken ¢ok pismislerde
bu degerler 23,2 ve 8,2 ng/g olarak bulunmustur.
Firinda pisirilen az pismis 6rneklerde MelQx tespit
edilemezken c¢ok pismislerde 1,5 ng/g
seviyelerinde bulunmustur. PhIP olusumu ise az
pismislerde 6,1 ng/g olurken ¢ok pismislerde 7,1
ng/g seviyelerine c¢ikmistir. Mangalda pisirme
yonteminde ise az pismislerdeki MelQx olusumu
0,2 ng/g olurken ¢ok pismislerde 2,7 ng/g
seviyelerine ¢ikmigtir. Az pismiglerdeki PhIP
olusumu ise 2,5 ng/g iken ¢ok pismislerde 30 ng/g
seviyelerine ¢ikmistir (Sinha ve ark., 1998b). Knize
ve ark. (1998) restoranlarda pisirilen
hamburgerlerin  mutajenik  aktivitelerinin ~ ¢ok
pisenlerde az pisenlere gore iki kat fazla oldugunu
saptamiglardir. Oz ve ark. (2010) firinda, farkli
yogunlukta pisirdikleri az pismis, pismis ve c¢ok
pismis balik etlerinde sirasiyla 0,16- 1,44- 4,28

ng/g seviyelerinde HCA bulundugunu
belirtmislerdir.
3. Pisirme yéntemi

Et ve et Uurunlerinin tiketime hazirlanmasinda
secilecek pisirme  yontemi ayni zamanda
uygulanacak sicakligi belilemektedir. Pisirme
yontemi olarak siklikla haslama, 1zgara, firin,
mangal, mikrodalga ve yagda pisirme yontemleri
kullanilmaktadir. Cogu arastirmaciya goére bu
yontemlerden haslama yonteminin diger
yontemlere gére HCA olusumu agisindan masum
bir pisirme yontemi oldugu kabul edilmistir. Diger
pisirme yontemlerinin ise sartlara goére degismekle
birlikte az veya ¢ok HCA olusumuna katkisinin
oldugu belirtiimektedir. Yiksek sicakliklara ulagilan
izgara, firin ve mangalda pisirme yontemlerinde
farkl cesitlerde ve miktarlarda HCA olustugu
belirtiimektedir (Sinha ve ark. 1998b). Calisma
sonuglarina gore direkt temasin oldugu 1zgara ve
mangalda pigirilen etlerde daha ylksek oranda
MelQx ve PhIP olustugu gorilmektedir. Firinda
pisirme yonteminde daha etkin 1s1 transferi
nedeniyle ayni merkez sicakliga daha kisa sirede
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ulasilmasi sebebiyle daha disuk seviyelerde HCA
olustugu belirtiimektedir. Tavuk ve dana eti
hamburgerlerinin  konveksiyonel  firnda buhar
varliginda pigirilmesi durumunda 1sI transferini ve
ariin yizey sicakligini disirdigu icin daha az
mutejenik  aktivitelerin  olustugu belirtiimektedir
(Skog ve ark., 1997). Pisirme ekipmaninin demir
olmasi durumunda HCA olusumunu arttirma
yéninden potansiyel risk teskil etmektedir. Bunun
yerine teflondan yapilmis pisirme ekipmaninin
kullanilmasi gerekmektedir. Uygulanan pisirme
yontemlerinin modifiye edilmesi HCA olusumunu
dnleyebilmektedir. Ornedin hamburger kéftelerinin
termostat kontrolli bir 1zgara isitict kullaniimasi
durumunda standart yonteme gore 10 kat daha az
HCA olusumu go6zlenmigtir (Skog ve ark., 1998).
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Keskekoglu ve Uren (2014) tarafindan nar
cekirdegi ekstraktlarinin farkli pisirme sartlarinda
HCA olusumuna etkisinin incelendigi ¢alismada,
en yiksek HCA olusumuna mangalda pigirilen
kontrol koéfte drneklerinde rastlanmigtir. Liao ve
ark. (2010) yaptiklarn ¢alismada tavuk etlerinde en
yuksek HCA olusumlarina mangalda pigirilen
orneklerde rastlamiglardir. Kémuir dumaninin
kendisi HCA igerebildigi gibi 6zellikle atese yakin
yapilan pisirmelerde HCA olusumlarini arttirdigi
belirtiimektedir (Costa ve ark., 2009). Gu ve ark.
(2001) en yiksek mutejenitenin (6zellikeC A
PhIP ve MelQx) mangalda pisirme yonteminde
olustugunu belirtmigtir. Cizelge 2’'de farkli pisirme
sartlarinda tavuk ve o6rdek gogis etlerinde HCA
olusum miktarlari gértilmektedir.
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Sekil 1. Dana eti koftesinde sicaklik ve surenin HCA olusumuna etkisi (Kondjoyan ve ark., 2010).
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Cizelge 2. Pisirme yontemine gore tavuk ve drdek gogus etlerinde HCA olusumlari (ng/g) (Liao ve ark., 2010).

Uriin Pisirme yontemi 1Q MelQx 4,8-DiMelQx PhIP Norharman Harman
Tavada 1,76 1,83 1,05 18,33 1,44 2,77
Tawk gogiis eti 2994 ——— B 0.77 0,38 2,16 5,39 12,32
Mangalda B 1,16 3,55 31,06 32,18 31,67
Firinda B B B 0,04 3,05 0,69
Tavada 5,20 3,44 2,02 21,88 6,15 12,90
Ordek gogis et Yagda B 0,68 1,76 1.47 3,77 6.03
2.74 2,40 1,34 11,80 4,95 781
Firinda B B B B 6,12 0,56
B=belirlenemedi.
Et  Urdnlerinin  mikrodalgada  pisiriimesi bir etmendir. Ancak bu etki, ylksek i1sida hava

esnasinda mutajenik yapidaki HCA olusumu hala
net degildir. Yapilan ¢alismalarin bir kisminda HCA
olusumu agisindan masum kabul edilirken
bazilarinda ise etkili oldugu belirtimistir. Oz ve ark.
(2010) pisirme ydntemlerinin (mikrodalga, firin,
tava, mangal) karsilastirildigi bir ¢alismada balik
ve tavuk etlerinde 1Q olusumunun en fazla
mikrodalgada oldugunu belirtmis olsa da c¢ogu
literattire gére mikrodalga uygulamasi toplam HCA
olusumu acisindan daha az etkili oldugu kabul
edilmektedir. Bunun sebebinin ise 1sinin drdnun i¢
kisminda Uretilmesi ve etin yizey isisinin ¢ok fazla
yikselmemesi olarak acgiklanmaktadir. Buna
ragmen mikrodalgada pisirme ile karbonil tip
HCA'lar olusurken, kizartma ile 1Q ve karbonil tip
HCA'lar olugsmaktadir (Chiu ve ark.,, 1998).
Mikrodalgada 6n pisirme uygulamasi, yag, su ve
HCA 6ncul maddelerinin ylzeye transferini 6nledigi
icin 1zgara, mangal ve finnda pisirme
yontemlerinde daha disik oranda HCA
olusmaktadir (Felton ve ark., 1994; Sanz Alaejos
ve Afonso, 2011; Oz ve ark., 2010).

Etlerin pisirimeden 6nce 2 dakika sureyle
mikrodalga firinda bekletiimesinin HCA igerigini
%90 azalttigi bildirilmistir (Felton ve ark., 1994).
Derin yagda pisirme yoOnteminde, yagd sicakhgd
artikca mutajenik olusumlarda artis gorilmektedir
(Skog ve ark., 2003). Pisirme sirasinda sik gevrilen
orneklerde dis yuzeye su transferinin az olmasi
ayni zamanda ©6nclil madde transferini de
azaltacagindan etlerin c¢evrilme sikligi  HCA
olusumu agisindan o6nemlidir. Salmon ve ark.
(2000) yapmis olduklari g¢alismada pisme
sliresince sadece bir kere cevrilen etlerde, her
dakika cevrilene gore daha fazla HCA tespit
etmislerdir. Fanli isitma sistemli firinda pisirme
metodunda, direkt temash kizartma ve mangalda
pisirmeye gore daha az HCA olusmaktadir. Ayni
zamanda konveksiyonel firnlarda fan hizi
onemlidir. Yiksek fan hizinda pisirme ile diisiik fan
hizina goére daha fazla HCA olugsmaktadir. Ayrica
finnda pisirme sirasinda uygulanan buhar
uygulamasi mutajenik aktivite olusumunu azaltan
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kullaniimasi ve fan hizinin ylksek olmasi
durumunda goérulememektedir (Skog ve ark.,
2003). Pigirme yontemlerinin (tavada kizartma,
finnda pisirme ve i1zgara/barbekl) HCA olusumu
Uzerine etkilerini belilemek icin yapilan bir
arastirmada, c¢ok iyi derecede izgara/barbeki
yapilan hamburgerlerde 16,8 ng/g PhIP ve 4,6
ng/g MelQx, c¢ok iyi derecede tavada kizartiimis
biftekte 8,2 ng/g MelQx tespit edilmistir. PhIP ise
1zgara/barbeki yapilmig biftekte maksimum 30,0
ng/g seviyesinde bulunmustur. Tavada kizartma ve
1zgara/barbekli metotlari fazla miktarda MelQx ve
PhIP Uretirken firinda pisirme metodu muhtemelen
ayni i¢ sicakliga daha uzun zamanda ulasmasi
nedeniyle bu bilesiklerin her ikisini de az miktarda
olusturdugu belirtilmistir (Sinha ve ark. 1998b). Ev
sartlarinda haslama ve yogun buhar ortaminda
pisirilen balik, tavuk ve kirmizi etlerde sicakligin
100 °C’nin Uzerine fazla g¢ikmamasi nedeniyle
HCA'ler ya hi¢ olusmamakta ya da tespit limitinin
altinda olusmaktadir (Solyakov ve Skog, 2002;
Costa ve ark., 2009).

Sonug¢

Pisirme sartlari, et ve et Urinlerinin mutajenik
yapilarini  dogrudan  etkilemektedir.  Pisirme
sirasinda uygulanan yuksek sicaklk, uzun sureli
pisirme ve etkili 1si transferinin mevcut oldugu
izgara ve mangal gibi yontemlerin kullanildig
durumlarda daha yiksek oranda HCA olustugu
gozlenmektedir. Pisirme  sartlari  agisindan
degerlendirildiginde direkt yiksek 1s1 transferinin
mevcut oldugu durumlar vyerine dusik isi
uygulamali haslama, buhar destekli firinda pisirme,
yagda kizartma gibi yontemlerin kullaniimasi HCA
olusumunu azaltacaktir. Eger 1zgara veya mangal
kullanilacaksa mangal alevi gegtikten sonra ve en
az 8-10 cm mesafede pisirilmeli, mimkiinse etler
aliminyum folyo ile sariimalidir. Ayrica 1zgara ve
mangal 6ncesinde etlerin mikrodalgada 6n pisirme
islemine tabi tutulmasi HCA olusumunu o6nemli
derecede azaltacaktir.
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“Analiz 35” Derqisi
Hakem Onayli Makaleler icin Yazim Kurallari

“Analiz 35" Dergisi yayin dili Tdrk¢edir. Sadece Hakem onayli yazilardaki “Abstract” “Key words”
kisimlari ingilizce olacaktir.
Hakem onayli makalelerde abstract ve 6zet 200 kelimeyi, key words ve anahtar kelimeler 5 kelimeyi
gecmemelidir.
Hakem onayl yazilarda yazim sirasi Tiirkge Bashk, Yazar(larin Ad(lar)i ve Kurum(lar)i, Ozet,
Anahtar Kelimeler, ingilizce Baslik, Abstract, Key Words, Sorumlu Yazar, Email Adresi, Girig,
Materyal ve Metot, Bulgular ve Tartisma, Sonug, Kaynaklar kismindan olugsmalidir. Tegekkiir kismi
bulunmasi durumunda Kaynaklar kismindan énce ve 9 punto olarak yazilmaldir. Derleme makalelerde
Abstract, Ozet ve Kaynaklar disindaki kisimlar olmamalidir.
Sayfa yapisi A4 (210x290 mm) boyutunda olmalidir.
Tlrkce Baglk ortalanmis, koyu, sadece bas harfleri biuylk harflerle ve 12 punto olarak yazilmaldir.
Basliktan sonra bir aralik bosluk birakilarak yazar(lar)in ad(lar)i agik bir sekilde yaziimalidir. Yazar(lar)in
kurum(lar)i isimlerinin 6éndine konulan rakamlar yardimiyla isimlerin altinda birakilacak alt alta ortalanmis
sekilde yazilmalidir. Yazar adlan 11, kurum ad(lar)i ise 9 punto olmalidir. Makale 11 punto olmalidir.
Tirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler ile ingilizce Baglk, Abstract, Key Words, Sorumlu yazar ve e-mail
adresi 9 punto yazilmalidir. ingilizce baslk koyu, ortalanmis ve sadece bas harfleri bilyiik harf olmalidir.
Sorumlu yazar ve e-mail adresi abstractan sonra saga yasli olarak ayarlanmalidir.
Abstract kismindan bir aralik bosluk birakildiktan sonra ana metin, Times New Roman fontunda tek
aralikli ve 9 punto olarak yazilmali. Ana bdlim basliklar sola yaslanmig, bas harfleri biyik ve koyu
olarak yazilmalidir. Ara bolim basliklari sola yaslanmis ve bas harfleri biyik olarak yaziimalidir.
Cizelge basliklar Ust, sekil basliklari alt kissimda bulunmalidir. Cizelge ve sekil isimleri kiigik harflerle
yazilmahdir.
Kisaltmalarda Uluslararasi Birimler Sistemine (SI) uyulacaktir. Standart kisaltmalarda (cm, g, TAGEM,
vb) nokta kullaniimamali, % isareti ile rakamlar arasinda bogluk bulunmamalidir.
Kaynaklar metin igerisinde yazarin soyadi ve yil esasina goére verilmelidir. Soyadin ilk harfi blytk ve yil
ile arasinda virgiil olmalidir. iki yazara ait kaynak kullanildiginda soyadlar arasinda ve baglaci, ikiden
fazla olmasi durumunda birinci yazarin soyadindan sonra ve ark. ifadesi kullaniimalidir. Kaynaklar
kisminda ise soyad ve yil sirasina gore alfabetik sirayla yazilmalidir. Birinci satir normal, alt satirlar 1,25
cm iceriden baglamalidir. Kaynak yazimi asagidaki genel kaliba uygun olmalidir.Yazarin soyadi-virgiil-
ad(lar)inin bas harfi-nokta-virgiil- yayim yili- nokta-eserin basligi-nokta- yayinlandigi yer (yayin organi
veya yayinevi)-virgiil-yayinlandidi sehir veya ulke-virgiil-cilt no-virgiil-sayi no -virgiil- sayfa no -nokta
a) Kaynak bir kitap ise;
Yazarin soyadi, adinin bas harfi, yil, kitabin adi, basimevi, basim yeri ve sayfa sayisi
McGregor, S. E., 1976. Insect Pollination of Cultivated Crop Plants. USDA, Washington. 411.
b) Editorlii bir kitaptan alinti ise;
Yazarin soyadi, adinin bas harfi, yil, eserin bagligi, editérin adinin bas harfi, soyadi, kitabin adi,
basimevi, basim yeri ve calismanin baslangig ve bitis sayfalari
Carpenter, F. L., 1983. Pollination Energetics in Avian Communities: Simple Concepts and Complex
Realities. Insect Foraging Energetics. (C. E. JONES ve R. J.)
LITTLE, editorler) Handbook of Experimental Pollination Biology. Van Nostrand Reinhold Company
Limited. Wokingham, Berkshire, England. 215-234.
c) Bir dergide yayinlanan makale ise;
Yazarin soyadi, adinin bas harfi, yil, makale bashgi, derginin adi, derginin cilt ve sayisi (sayi
parantez icinde verilmelidir) ile calismanin baslangi¢ ve bitis sayfalar
Dreller, C., Tarpy, D. R., 2000. Perception of the Pollen Need by Foragers in a Honeybee Colony.
Animal Behaviour. 59(1):91-96.
d) Bir yazarin ¢ok sayida yayini incelenmigse ismini tekrarlamaya gerek yoktur. Bir yazarin ayni yilda
yayinlanmis birden fazla yayini varsa a ve b gibi harflerle gosterilmelidir.
f) Yazan bilinmeyen ancak bir kurum tarafindan yayinlanmis yayinlarda kurum adi verilmeli, uluslararasi
kisaltmasi varsa agik adiyla yazilmali ve yayin yili verilmelidir.
g) Yazari ve kurumu bilinmeyen Tirkge yayinlarda Anonim terimi kullaniimalidir.
h) Kaynak yayinlanmamis bir rapor, tez veya ders notu ise bilgiler olagan diizende verildikten sonra
parantez iginde "yayinlanmamis" s6zctigi eklenmelidir.
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Bentley DairySpec FT Bentley NexGen 300, 400, SOO Serisi

i§ stitte FTIR teknolojisiyle ya¢, protein, laktoz, kuru madde, i§ siitte FTIR teknolojisiyle yaé, protein, laktoz, kuru madde ve analizi
ve kullanici iste§ine gore iJre, kazein, pH analizini yapan kUIllanici iste§ine gore iire, kazein, pH gibi eklenebilen parametrelerin
ilk Dokunmatik ekranli siit analiz cihazi. analizi ve FCM ile somatik hiicre sayimi.

don whitley
scientific

excellence in microbiology
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MG500 Anaerobik Kabin

,-—-""“'—1 ~ WASP Spiral Ekim Cihazi

Su, gida ve tibbi orneklerden mikroaerofil ve anaerobik Seri seyreltmelerin hizli ve ekonomik hazirlanmasini sa§lar.
mikroorganizmalarin izolasyonu ve gali§ilmasi. Dokme plaka ve yayma plaka teknikleri igin kullanilabilir.

- www.bentleymerkim.com.tr

iNnfoc@bentleymerkim.com.tr
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Excellence in Science

Yapabilecekleriniz bu kadarla sinirli degil!
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