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Veysel Baki OKHAN

izmir Gida Kontrol Laboratuvar Midiir Vekili

Anraliz'as
2012 Yiiinda 29.758 Numunede
120.074 Analiz

2012 yilini bitirip, 2013 yilina girerken izmir Gida Kontrol
Laboratuvar Midirligu  olarak; 2012y faaliyetlerini
degerlendirdik, 2013 yili i¢in hedeflerimizi belirledik. Izmir Gida
Kontrol Laboratuvar Mudirligi geng, dinamik, konularinda
uzman personeli ile 2012 yilinda da her yil oldugu gibi yine
onceki yillardaki performansina kiyasla fark atti. 2008 yilinda
16.195, 2009 yilinda 18.777, 2010 yilinda 20.409, 2011 yilinda
19.241 numune calisan Laboratuvar MudurlGguimiz, 2012
yiinda 29.758 numunede 120.074 analiz yapmistir. 2012
yiinda calistigimiz 29.758 numunenin 7.915 tanesi denetim,
728 tanesi ihracat, 1.743 tanesi ithalat, 1.449 tanesi resmi istek,
5.731 tanesi ozel istek, 12.193 tanesi resmi kontrol nedeniyle
analiz edilmigtir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhg ile Turkiye Damizlik Sigir
Yetistiricileri Merkez Birligi ortakliginda yuritiimekte olan
Soykitigu ve DSl Kontroll Projeleri kapsaminda, verim kaydi
tutulan ineklerde sGtin igeriginin (yag, protein, laktoz, kuru
madde, somatik hiicre) analiz edilmesi ve e-islah veri tabanina
verilerin kayit edilmesi ile ilgili bir protokol imzalanmigtir. Bu
protokol geregince; 2012 yilinda 12.193 numunede 60.965
analiz yapilmistir.

2012 yili faaliyetlerimizi kisaca 6zetleyecek olursak;

Laboratuvar Mudirliguimazin akreditasyon kapsami 2012
yilinda da genislemeye devam etti. Organik Tarim Uriinleri ve
Kalinti Analizleri, Toksin Analizleri, Mikrobiyoloji Analizleri ve
Mineral Analizleri Laboratuvarimizin akreditasyon kapsaminda
O6nemli gelismeler olmustur. Molekuler Biyoloji, Kimyasal
Analizler ve Mikrobiyoloji Analizleri Laboratuvarlarimiz da yeni
parametrelerle validasyon calismalarini tamamlamis olup,
bagvuru asamasindadir. Molekiler Biyoloji laboratuvarimiz
hem GDO Tarama Analizinde (2 farkli yontemle), hem de 21
gen bolgesinde Tip belileme ve Miktar analizleri igin gerekli
calismalari tamamlanmistir. Ayrica, 2012 yilinda LC-MS/MS
cihazinda Coklu Mikotoksin Analizlerini Tirkiye'de yine ilk biz
baglattik.

Personelimiz 2012 yilinda cgesitli kongrelere ve calistaylara
yaptiklari s6zli sunumlar ve poster bildirileri ile katildilar. Selguk
Universitesi Gida Miihendisligi Bélimdi tarafindan 10-12 Mayis
2012 tarihlerinde Konya'da diizenlenen “Geleneksel Gidalar
Sempozyumu”®, 21-23 Mayis 2012'de Cesme'de diizenlenen
“Ulusal Sit Zirvesi’, 25 Mayista Izmirde dlzenlenen “Tek
Saglik: Hayvansal Kaynakli Gidalarin Uretimi, Giivenligi ve
Yénetimi” galistay, Ege Universitesi Biyoloji bélimii tarafindan
3-7 Eylul 2012 tarihlerinde dizenlenen “21. Ulusal Biyoloji
kongresi”, Gida Teknoloji Dernegi ve Mustafa Kemal
Universitesi isbirligi ile 10-12 Ekim 2012 tarihleri arasinda
Hatay'da duzenlenen 11. Gida Kongresi, 13 Ekim 2012
tarihinde izmirde diizenlenen "Tek Saglik: Siit ve Siit Urtinleri"
Calistayi ve Celal Bayar Universitesi Gida Miihendisligi B&limii
tarafindan 6-7 Aralik 2012 tarihlerinde duzenlenen “ll. Et
Uriinleri  Calistay’’na katilarak, diger kurumlardan gelen
katlimcilarla ve Universitelerdeki hocalarimizla analizlerimizle
ilgili bilgi aligverisinde bulunduk.

Bakanligimiz Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel
Madurligi’'ne (TAGEM) sunmus oldugumuz 5 adet yeni teklif
projemiz  kabul edilmis olup, 01.01.2013 tarihi itibari ile
projelerimiz baslamistir. “Ekmekte ve dider unlu mamullerde
Akrilamid duzeylerinin belirlenmesi” isimli TAGEM projemiz,
"ZEYDAM" (Zeytinyaginda Duyusal Analiz ve AB Mevzuat
Uygulamalari) isimli AB projemiz ve “Ulusal Gida
Kompozisyonunun Belirlenmesi” isimli  TUBITAK KAMAG
TARAL 1007 projemiz 2012 yilinda tamamlanmistir.

izmir Gida Kontrol Laboratuvar Miidirliigii olarak, yeni iddiali
hedeflerle girdigimiz 2013 yilinda ¢ok daha glizel basarilarin
altinda kurumumuzun adi yer alacaktir.

Yeni yilin herkese saglik, basarn ve mutluluk getirmesini
diliyorum.



Anraliz'as

81 iide, Yida 6000 Sayi ile 4 Yidir
Sizlerleyiz...

Yayin hayatina 2009 yilinda baslayan “Analiz 35” Dergisi 16.
sayis! ile 4. yilini tamamladi. Aradan gegen 4 yilda kendi
gizgisinden ve misyonundan ayriimadan, her sayida kendini
yenileyerek sizlere ulasmaya devam etti. Gida guvenligi ile
ilgili Trkiye ve Dinya giindemindeki konularla ilgili en dogru
bilgilerin sizlere ulasmasinda 6nemli bir sorumlulugu yerine
getirmekteyiz. Yilda 4 sayl olarak yayinlanan “Analiz 35"
dergisini her sayida 1500 adet basip, 81 ilde Ucretsiz olarak
dagitimini yapiyoruz. Dergimizin sizlere ulasabilmesi igin
gerekli olan basim ve dagitim maliyetleri reklam gelirlerinden
karsilanmaktadir. Ulkemizde kamu ve oézel gida-yem
laboratuvarlarinin,  Universitelerin  ve  diger arastirma

Dr. Esra ALPOZEN kuruluslaninin farkli alanlardaki cihaz, sarf malzeme ve alt
yapi gereksinimlerini karsilayan sektorin 6nde gelen firmalari
Gida Yiksek Muhendisi ve gida-yem sektoruniin énemli firmalari; her yil oldugu gibi

2013 yilinda da yine reklamlariyla dergimize destek verdiler.

T ] ™ il (SR Desteklerinden dolayl, tim firmalara kurumum adina
Analiz 35" Dergisi Editoru tegekkir ediyorum. Y

IGKLM rutin analiz gérevinin yani sira birgok projede
yUrttlict kurulus olarak gorev almaktadir. MidurlGgumazin
ylriitiicli kurulus olarak gorev aldigi, TUBITAK KAMAG
TARAL 1007 programi tarafindan desteklenen “Ulusal Gida
Kompozisyonunun Belilenmesi ve Yaygin-Surekli Paylasim
Sisteminin Olusturuimasi - 107G208” isim ve numarall proje
2012 yili Aralik ayi itibari ile tamamlanmistir. Bu proje,
Ulkemiz cografyasinda Uretiimekte ve tlketilmekte olan
islenmis ve islenmemis tarimsal UrUnlerin besin &gdeleri
bilesimlerinin ileri laboratuvar analiz teknikleri ile belilenmesi
ve izlenebilir veri Uretme-kullanma-yonetmeyi iceren 6zgin
dinamik ulusal bir sistem olusturulmasi amaciyla
yurttilmastir. Proje ile ilgili detayll bilgiyi 36. Sayfada
okuyabilirsiniz.

Molekdler Biyoloji Laboratuvari ekibi olarak bir siiredir zverili
galigmalarla yurittigimiz GDO miktar analizi validasyon
galismalari 21 gen bolgesinde tamamlanmigtir. Bu
kapsamda onayli gen bdlgelerinden 3 tane soya, 10 tane
misir, onaysiz gen bdlgelerinden 4 tane kanola, 3 tane
pamuk ve 1 tane seker pancari igin Tip Belileme ve Miktar
analizleri CRL (Community Referans Laboratory) yontemleri
ile validasyon c¢alismalari tamamlanarak akreditasyon
bagvurusu yapilmistir. Bu konuyla ilgili kapsamli bir yaziyi
yine bu sayimizda okuyabilirsiziniz.

2013 yii Ocak ayinda Muadardigimiz binyesinde
olusturdugumuz Proje Ekibimizin gdrevieri ve hedeflerini de
yine bu saymizda sizlere anlattik. Sonraki sayilarimizda
Proje Ekibimizin yapacagi faaliyetlerle ilgili yazilarimiz devam
edecektir.

Bu sayimizda ayrica, Omega-3, Zeytinyaginin Minor
Bilesenleri, Fonksiyonel Gida Gelistirme, Gidalarda Dioksin
Kontaminasyonu, Ergenlerin  Beslenme  Aliskanliklari,
Histamin, Cift Kabuklu Yumusakgalarda Numune Alma
konularinda yazilar hazirladik.

2013 yilinin tim dunyaya saglik, mutluluk, bang ve huzur
getirmesini  diliyorum. Bir sonraki sayimizda goérusmek
dilegiyle, hoscakalin...




Dr. ismall GOVERCIN
Gergeklestirme Gorevlisi
Proje Ekibi Bagkam

Gida Tarm ve Hayvancilik Bakanhginin
birgok konu da éncl kuruluslarindan olan izmir
Gida Kontrol Laboratuvar Mudurligi yine yeni bir
olusumun baslangi¢ asamasinda bulunmaktadir.
IGKLM bugline kadar yiiriittiigi projelerde, Kamu-
Ozel sektdér ve Universite (glisini bir araya
getirerek, Bakanligimiz ve Ulkemiz agisindan
olumlu ¢iktilar elde etmigtir. Kamu-6zel sektor ve
Universite Uglist  Ulkemizde yuritilen ¢ogu
projede bir arada bulunamamaktadir. Bu da,
yapilan projelerin uygulamaya aktariimasi ve
sanayinin bu sonuglardan yararlanmasi énunde
6nemli bir engel olarak durmaktadir. Son 10 yilda
kurumumuzda 8 proje tamamlanmistir, 9 proje de
devam etmektedir. Cizelge 1'de son 10 yilda
yuritmas oldugumuz projelerin isimleri, sureleri, bu
projelerde isbirligi yapilan kuruluslar ve bu
projelere maddi destek veren  kuruluglar
g6rulmektedir.

Aroliz'as

Proje Ekibi

Muduarligimuaz adina hazirlanacak veya ortak
olunacak projelerin sayisini ve gesitliligini arttirmak
amaci ile 16.01.2013 tarih ve 498 sayili olur ile Dr.

ismail GOVERCIN baskanliginda Proje Ekibi
olusturulmustur. Proje ekibimizde, Dr. Esra
ALPOZEN, Nazan SULANC SARKAYA, Deniz
GOL, Ergin Mehmet HARUNOGLU, Huriye
Bayram ONAC, Tuncay YURDUSEVER gorev

Proje Ortakhgi igin Tiim Kurumlari, Universiteleri
ve Ozel Sektorii isbirligine Davet Ediyoruz

almaktadir. Proje ekibi en az ylksek lisans
derecesine sahip, bugiine kadar AB, TUBITAK,
TAGEM, BAP, gibi projelerde arastirmaci olarak
gérev almis konularinda uzman, deneyimli ve
takim calismasina uygun personelimiz arasindan
secilmistir.

Olusturulan Proje Ekibimizin gorevleri

Kurumumuzda yurutilecek projelerin
organizasyonu ve yazismalarini yapmak,

Projeyi yirltecek birimler ile Bakanlk ve ilgili
kuruluglar arasinda iletisimi saglamak

AB hibe fonlarini takip etmek

TUBITAK projelerini takip etmek

TAGEM'e sunulacak yeni teklif projelerin
degerlendirmesini yapmak, devam eden
projelerde karsilasilan darbogazlarda ¢6zim
Onerileri bulmak, biten projelerin SPSS paket
programinda istatistiki degerlendirmelerinde
teknik destekte bulunmak, projede elde edilen
bulgularin A, B ya da C sinifi SCI dergilerde
yayinlanmasi agsamasinda yardimci olmak
Projelerle  ilgili  laboratuvar  caliganlarini
bilgilendirmek

Yayin Kurulu olarak gérev yapmak

Proje Ekibimizin 2013 Yili Hedefleri

2013 yilinda ¢agrida olan TUBITAK 1003
projesine yurliticl ya da isbirlikgi kurulus
olmak istiyoruz. Suan c¢agrida olan TUBITAK
1003 Gida  Guvenilirligi  projesi igin
Universiteler, Arastirma Enstitileri ve o6zel
sektérden gelecek proje tekliflerinde igbirligi
yapmaya istekli oldugumuzu tekrar belirtmek
istiyoruz.

AB hareketlilik projesi yapmayi hedefliyoruz.
Universitelerin farkl  bélimleriyle toplantilar
diizenleyerek ekibimizin misyonunu,
faaliyetlerini anlatmak ve Universite-kamu
isbirligi icinde hazirlanacak yeni projeler igin
gérusmelerde bulunmay! planliyoruz.
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Deniz GOL
Biyolog
Molekiiler Biyoloji Laboratuwvar

Yaglar enerji kaynagi olmalari, hiicre zarinin
olusumunda gerekli olmalari ve temel vitamin ve
hormonlar i¢cin 6nclil madde olmalarindan dolayi
metabolizmada oldukga 6nemli role sahiptirler.
Yagdlar icerdikleri yad asitlerine gbére doymus ve
doymamis vyag asitleri olarak iki grupta
siniflandiriimaktadir. Doymus yagd asitleri oda
sicakliginda katidirlar ve bu grup yadlara o6rnek
tereyadi verilebilir. Doymamis yag asitleri ise oda
sicakliginda sivi haldedirler ve zeytin, soya,
kanola, misir gibi bitkisel yaglar bu grup yaglarin
ornekleridirler. Doymamig yagd asitleri ise kendi
icerisinde tekli doymamis ya da ¢oklu doymamis
yag asitleri olarak siniflandirilmaktadir.

Saglik icin gerekli olan omega (w)-3 ve omega
(w)-6 coklu doymamis yag asitleridirler ve PUFA
(Polyunsaturated fatty acids-Coklu doymamis yag
asitleri) olarak adlandirilirlar. Bu yag asitleri
(Omega (w)-3 ve omega (w)-6) metabolizma

Araliz'as

OMEGA - 3

tarafindan sentezlenemezler ve dolayisiyla bu yag
asitleri saglikli bir vicudun temel gereksinimi
olduklari i¢cin gidalar ile disaridan alinmak
zorundadirlar. Bu o6zellikleri dolayisiylada omega
(w)-3 ve omega (w)-6; Gerekli Yag asitleri
(Essential fatty acids (EFA)) olarak da
adlandiriimaktadir.

Omega (w)-3 ve Omega (w)-6’nin Kimyasal
Yapisi

PUFA’lar uzun karbon zincirleri (C0—Cy)
icerirler ve tasidiklar cift bagin bulundugu karbon
atomunun sira numarasina goére isimlendirilirler.
Sekil 1'de omega (w)-3 ve omega (w)-6'nin
kimyasal yapisi goértlmektedir.

| OMEGAE6 |
11
N e T
1 | | | ||
H-c-c-c-c-c-ﬂa:-c-c:s-g-q-g-c-fl:-c-c-c-o-H

PUFA’larin vicut icin temel bir gereksinime
sahip olmalari, doymus yag asitleri ile arasindaki
bir farkliiktan kaynaklanmaktadir. Doymus ve
doymamig vyagd asitleri arasindaki bu dnemli
farklilik; doymamis yag asitlerinin doymus yag
asitlerinden daha az hidrojen bagi icermeleridir. Bu
nedenle doymamis yag asitleri, doymus yag
asitlerine kiyasla daha az kalori verirler fakat
bunun yaninda hucre sinyal iletimi, hicre zar
fonksiyonlari ve inflamasyon kontroli gibi cesitli
fizyolojik slireglerde daha aktiflerdir.
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Analiz'as

PUFA Cesitleri

Metabolizma tarafindan kullanilan 3 temel yag
asidi vamalir: -linolenic acid (ALA),
eicosapentaenoic acid (EPA) ve docosapentaenoic
acid (DPA). EPA ve DHA, vicutta ALAnIn
donlsimi sonucu sentezlenmektedir. Gidalar
yendiginde, ALA’'nin doénidsimi sonucu olusan
EPA ve DHA vicut tarafindan kullaniimaktadir. Bu
yag asitleri hlcre sinyal iletimi, gen ekspresyonu
ve inflamatuvar siureglerinin yag-turevli
modulatérleri  igin  énemli  6ncd  gOrevini
gormektedirler.

Cizelge 1. Omega (w)-3 igceren gidalar ve oranlari.

Balik

Somon, soduk su, taze ve dondurulmus, pismis
Sardalya, yagda konserve, suyu alinmis
Tuna, suda konserve, suyu alinmis
Tuna, yagda konserve, suyu alinmig
Mezgit, , taze ve dondurulmus, pismis
Uskumru, konserve, suyu alinmis
Kihgbaligi, taze ve dondurulmus, pismis
Lufer, taze ve dondurulmus, pismis
Cerez ve tohumlar

Badem, kavrulmus

Ceviz

Keten tohumu

Findik, kavrulmus

Haghas tohumu

Kabak gekirdegi ici

Susam tohumu

Yag

Ceviz yagi

Soya yagi, hidrojensiz

Keten tohumu yagi

Kanola yagi

Balik yagi

Zeytin yagi

Sardalya yagi

Baklagiller

Soya, kurutulmus, pismis

Sebzeler

Ispanak, taze, pismis

Marul

Pazi, pismis

Turp otu, pismis

Karahindiba, pismis

Pancar yapragi, pismis

Kara lahana, pigsmis

Hangi Gidalar Omega (w)-3 igerir?

Soguk su baliklari en yiiksek diizeyde omega
(w)-3 yag asidi kaynagidirlar. Yumurtada omega
(w)- 3 iceren bir diger hayvansal kaynakh gidadir.
Keten tohumu yagi, soya fasllyesi yagi, kanola
yagi, ceviz, balkabagi ¢ekirde@i ve kenevir tohumu
yagi omegaw) -3’ce =zengin bitkisel kaynakli
gidalardir. Ayrica semizotu gibi yesil yaprakli
sebzeler, kuru baklagiller ve kolza tohumu da
omega (w)-3 yoninden zengin bitkisel gidalardir.
Ek olarak, anne sutide omega)( -3 ydnunden
zengindir. Cizelge omega (w)-3 iceren gidalarin ve
oranlarinin bir 6zetini icermektedir.

Porsiyon Toplam n-3 FA (g)
4 oz. 1.7
4 oz. 1.8
4 oz. 0.3
4 oz. 0.2
4 oz. 0.6
4 oz. 2.2
4 oz. 1.7
4 oz. 1.7
Porsiyon Toplam n-3 FA (g)
1o0z. 0
10z 2.6
1 0z. 1.8
1o0z. 0.3
1o0z. 0.1
1 0z. 0.1
1 0z. 0.1
Porsiyon Toplam n-3 FA (g)
1 Tbsp. 14
1 Tbsp. 0.9
1 Tbsp. 6.9
1 Tbsp. 1.3
1 Tbsp. 2.8
1 Tbsp. 0.1
1 Tbsp. 3.7
Portion Total n-3 FA (g)
Y cup 0.5
Porsiyon Toplam n-3 FA (g)
Y2 cup 0.1
1 cup iz miktarda
Y cup 0
Y cup iz miktarda
Y2 cup 0.1
Y% cup iz miktarda
Y cup 0.1

* 0.05'ten az miktardaki degerler ‘iz miktarda’ olarak belirtilmistir. *Kisaltmalar; Tbsp.-sofra kagigi, 0z.-100ml, cup-fincan

Y
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Omega (w)-3 ve Omega (w)-6 Oraninin Onemi

Son 100-150 il igerisinde, beslenme
seklindeki degisiklikler yag asitlerinin tiketiminde
de bir degisim olmasina sebep olmustur. Bu
degisiklik w-6 yag asitlerinin tiketiminde bir artma
ve w-3 yag asitlerinin tlketiminde ise azalma
seklinde olmustur. Bu degisiklik w-6/ w-3 oraninda
bir dengesizlige yol agmistir ve bu oran ge¢cmisteki
beslenme seklindeki orandan (1:1) oldukga
farkhidir. Gegmisteki beslenme seklindeki 1:1 olan
w-6/w-3 orani saglikh beslenme seklinin temel
gereksinimlerinden biridir.

"‘ .r'\\' !

Omega (w)-3 ve Omega (w)-6 Oranininin
Guncel Durumu

Glnimuzde bazi bati beslenmesindew -6/ w-
3 orani 17:1’e kadar yikselmektedir. Amerikada bu
oran 10:1'dir. Fazla et, patates kizartmasi, bazi
fast-food drinleri ve omega ( -6 yoninden
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zengin bitkisel yaglarla pisirilen gidalarla beslenen
kisiler ortalamadan daha ylksek diizeydew -6/ w-3

oranina sahiptirler. Asagida bu oranin artmasinin
temel nedenleri maddelenmistir.

*  Un ve sekerden zengin gidalar ile beslenme

+  Hayvanlarinw -6'dan  zengin  yemlerle
beslenmesi

+ Ozglr dolasan tavuk ve yumurta tiiketiminin
azalmasi

+  Balik tiketiminin azalmasi

+ Koyu yesil yaprakl sebzelerin tuketiminin
azalmasi

+  Poliansature (aygicegi, misir vb) sivi yaglarin
tiketiminin asiri artmasi

+  Zeytinyagl ve hayvansal doymus yaglarin
tiketiminin azalmasi

A |
Qop 0000
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Importance of a balanced omega 6/omega 3 ratio for the
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html/beslenmebulteni.com/bes/file/lomega_makale.doc
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1. Girig

Zeytinyagdl, tasidigi essiz antioksidan maddeler,
icerdigi yuksek diuzeydeki tekli doymamis yag asidi
(oleik asit), sahip oldugu ylksek oksidatif stabilitesi
ve sadece fiziksel yontemlerle elde edilmesi ile dogal
bir meyve yagi 6zelligi gostermektedir. Bu 6zellikleri
nedeniyle isil ve kimyasal iglemler iceren rafinasyon
yontemleri ile Uretilen diger yemeklik bitkisel
yaglardan ¢ok daha farkli 6zelliklere sahiptir. Naturel
zeytinyagi, ozellikle kalp hastaligi riskini azaltici, iyi
huylu kolesterolli (ylksek yogunluklu lipoprotein)
yukseltici, kéti huylu kolesteroli (disik yogunlukiu
lipoprotein) azaltici ve bazi kanser tirlerine karsi
koruyucu etkilerinden dolayi, uluslararasi tip bilim
otoritelerince fonksiyonel bir gida olarak kabul
edilmistir (Altinbas Ozdemir ve Ozdemir, 2011).

Fenolik bilesenler zeytinyaginin mindér bilesenleri
icerisinde Uzerinde en fazla arastirma yUrutilen
bilesenlerin basinda gelmektedir. Zeytinyaginin
saglik Gzerinde gosterdigi etkiler, icerdigi yag asitleri
kompozisyonu  ve  biyoaktif  bilesenler ile
iliskilendirilmektedir. Bu biyoaktif bilesiklerin basinda
luteolin, hidroksitirosol ve tirevleri gibi fenolik
bilesenler, fenolik asitler, flavanoidler, alfa tokoferol,

Araliz'as

Zeytinyaginin Minor
Bilesenleri ve Saglik Uzerine

Etkileri

steroller ve squalen gelmektedir (Trichopoli et al.,
2005, Harwood and Yaqoop, 2002). Bu derlemede
zeytinyaginda bulunan dnemli mindr bilesenlerden
olan fenolik bilesenlerin, sterollerin, skualenin ve
tokoferollerin insan saghigl Uzerine olan etkileri
Uzerine yapilan arastirmalarin derlenmesi ve 6zet
sekilde sunulmasi amaglanmistir.

2. Fenolik Bilesiklerin insan Saghgi Uzerine
Etkileri

Fenolik bilesikler gugli antioksidan bilesiklerdir.
Sizma zeytinyaginin  ekstraktindaki  bilinen ve
bilinmeyen fenolik bilesiklerin karisiminin  disik
konsantrasyonlarda bile, ayrn ayrn test edilen
bilesiklerden  daha  etkili  olduklari  yapilan
arastirmalarda ortaya cikarilimistir (Gutierrez et al,,
2001; Kelly, 2001; Owen et al., 2003). Bu da ayri ayri
bilesikler arasinda sinerjik etkilerin oldugunu ve
karisimin  antioksidatif ~ potansiyelini  (glctn()
arttirdigini gosterdigi bildirilmigtir (Alkin, 2003).

Zeytinyagindaki fenolik bilesenlerin;

»  GUcli serbest radikalleri yok edici aktiviteleri,

*  Hucrelerdeki oksidatif hasari ve yaslanmayi
Onleyici,

. Kandaki toplam, serbest ve ester formdaki
kolesterol seviyesini azalticl,

*  Lipit peroksidasyonunu dnleyici,

« Dustk  yodunluklu lipoproteinlerin ~ (LDL)
oksidasyonunu onleyici ve miktarini disuricu
etkilerinin bulundugu bildiriimistir (Servili et al.,
2002).

Dolayisiyla zeytinyagindaki fenolik bilesenlerin;

»  Kardiyovaskuler kalp hastaliklarinin,

* Cesitli kanser (kolon, prostat ve gogus)
hastaliklarinin,

«  Trombotik hastaliklarin olusumunu
engellemekte,
* Merkezi sinir sistemi  dejenerasyonunu

Onlemekte,
*  Serbest radikalleri yok ederek yaslanmayi
geciktirmekte oldugu belirtiimistir (Alkin, 2003).
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Fenolik bilesiklerin antioksidan tesirinden baska
insanlar Uzerinde olumlu tesirleri de bulunmaktadir.
Zeytinyaginda bulunan fenolik bilegiklerin tansiyon
dasurdci rolinun yaninda birgok faktore bagli olarak
meydana gelen ateroskleroz'i o6nlemede faydali
oldugu bildirilmigtir (Kris-Etherton et al., 2002).
Laboratuvar galismalari zeytin ve zeytinyagindaki
koruyucu molekullerden olan oleoropin ve tyrosol'iin
denemelerde kullanilan hicre hatlarina  karsi
bliylimeyi engelleyici (cytostatik) tesir gosterdigini
ortaya koymustur. Yine zeytin ve zeytinyagindaki
antioksidan maddelerden verbascozide bilesiginin
deri timorlerine karsi anti-timor etkiye benzer bir
tesiri tespit edilmistir. Ancak bu tur tesirler bitin bir
organizma olarak, insanlarda heniiz denenmemistir
(SUmbdil, 2003).

3. Sterollerin insan Saghg: Uzerine Etkileri

Steroller hicre zarlarinin onemli
bilesenlerindendirler ve hem hayvanlar hem de
bitkiler sterol Uretirler. Bltlin steroller, ortak bir 6zellik
olarak sterol halkasina sahiptirler fakat yan zincirde
farkliliklar  gorilir. Simdiye kadar 40'dan fazla
fitosterol (bitki steroli) tanimlanmigtir. Sizma
zeytinyaginda toplam sterol miktari 113-265 mg/100g
yag arasinda degisir. Bu degerleri, zeytinlerin
yetistirilisi ve olgunlasma derecesi gibi iki faktorin
etkiledigi tespit edilmigtir (Kiritrakis and Maraks,
1987). Zeytinyadindaki baglica sterol, R-sitosterol
olup toplam sterolin  %90-95'ini  olusturdugu
bulunmustur (Gutierrez et al., 1999). Kampesterol ve
stigmasterol sirasiyla, zeytinyagindaki sterollerin %3
ve %1'ini olustururlar. Stanoller ise doymus
sterollerdir ve tipik diyetlerde hemen hemen hig
bulunmazlar (Anon, 2012).

Bitkisel steroller plazma ve LDL-kolesterol
konsantrasyonlarinin azalmasina sebep olur. Bu
azalmanin ¢ogunlugu bagirsak kolesterol emiliminin
engellenmesindendir. Toplam ve LDL-kolesterol
seviyelerindeki duslisin git gide artmasi, gunluk
sterol aliminin ginde 2 g seviyelerine ¢ikmasi ile
saglanmigtir. Son zamanlarda yapilan meta-analiz,

ikili-kor denemeleri sonucunda gunlik 2 g bitkisel
sterol aliminin, serum LDL-kolesterol
konsantrasyonunu % 9-14 oraninda distrdigu ve bu
sirada HDL-kolesterol ve ftrigliseritlere etki etmedigi
bulunmustur (Law, 2000).

Sterollerin timdre karsi etkileriyle, 6zellikle -
sitosterol ile ilgili birgok rapor bulunmaktadir. Von
Holtz et al., (1998) kolesterol uygulamali kontrollerde,
R-sitosterol uygulamasi ile prostat kanser hiicrelerinin
% 24 daha yavas Uuredigini godzlemlemislerdir. R-
sitosterol'lin yapay ortamda kolon kanser hiicreleri ve
gogus kanser hcreleri Uzerine katkisi hakkinda
raporlar da bulunmaktadir (Awad, 2000). Uruguay'da
yapilan bir arastirmada, De Stefani et al., (2000)
toplam sterol alimi ve mide kanseri arasinda gugli
ters bir iligki bulmuglardir. Goézleme dayal bir
arastirmada Amerika Kaliforniya'dan bir arastirma
grubu, “Seventh-Day-Adventists” olarak bilinen
kanser hastaligi riski ve 6lim orani ¢ok az olan bir
grubun  sterol alimini, genel poptlasyonla
karsilastirmiglardir. Sonug¢ olarak “Seventh-Day-
Adventists” grubunun sadece az kolesterol almakla
kalmayip, fazlaca fitosterol tikettigini gormuslerdir.
Bu nedenle beslenmede fazla fitosterol aliminin veya
yuksek fitosterol/kolesterol  oraninin  kansere
yakalanma oranini distrdigine karar vermiglerdir
(Nair, 1984).

4. Skualenin insan Saghigi Uzerine Etkileri

Zeytinyadi icindeki en belirgin hidrokarbon olan
skualen, bir triterpendir ve Kkolesterol biosentez
yolunun ara Urinuddr. Saf zeytinyagi 100 gramda
400-450 mg skualen icerir. Rafine edilmis zeytinyagi
ise %25 daha az skualen icerir (Owen et al., 2000).
Son yapilan arastirmalara gore de Amerika da gunlik
ortalama alinan skualen miktari ginde 30 mg'dir.
Tabi ki fazla saf zeytinyagi tiketimlerinde, 6zellikle
Akdeniz Ulkelerinde, bu oran 200-400 miligrami
bulabilmektedir (Smith, 2000). Gylling and Miettinen
(1994) bireylerin diyetleri dogrultusunda giinde 1 g
skualen alabileceklerini bildirmislerdir.



Zeytinyaginda skualene ek olarak
hidrokarbonlardan pro-vitamin A, 3 karoten ve ¢ok
kiguk miktarlarda albeit bulundugu bildirilmigstir
(Kiritsakis and Markakis, 1987).

Yapilan epidemiyolojik arastirmalarda,
zeytinyaginin kanser onleyici bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Yunanistan da zeytinyadi tuketen
kadinlarin g6gus kanseri olma oranlari Amerika'da ki
kadinlarin Ucte biri kadar oldugu gorlimastar.
ispanya' da yapilan durum-kontrollii galismalarda,
zeytinyagini ¢ok tiketen kadinlarin gégus kanserine
daha az yakalandigi tespit edilmistir (Newmark,
1999). Yunanistan' da yapilan genis kapsamli durum-
kontrolli bir arastirmaya gére her giin bir kereden
fazla zeytinyadi almak, kadinlar igcin gégis kanseri
riskini % 25 azalttig: bildirilmistir (Trichopoulou et al.,
1999). ispanya' da yapilan baska bir arastirmada tekli
doymamis yag asidi (6nemli bir kismi zeytinyagi) alan
kadinlarin ilk Ggte birlik diliminde bulunanlarinin gok
disuk duzeylerde g6gdus kanseri riski tasidigi
saptanmistir. italya'da yapilan bir aragtirmaya gore
ise, doymamis yag asitlerinin tiketiminin goégus
kanseri riskini distrdigi bulunmustur (Landa et al.,
1994). italya'da yapilan baska bir galismada tiiketilen
doymamis yag oranindaki artigla gogdus kanseri
riskinin azaldigi tespit edilmistir. italya'da tiiketilen
yaglarin %80'i zeytinyag! olup, toplum saghginin iyi
olmasinin nedeni zeytinyad tiketiminin koruyucu
etkisine baglanmaktadir. italya'da yapilan bagka bir
arastirmaya gbre zeytinyadi tuketiminin 6nemli
Olclide pankreas kanseri riskini azalttigi saptanmistir
(Franceschi et al., 1996).
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Bir ¢ok bilim adami tarafindan naturel sizma
zeytinyaginin  koruyucu etkisinin yiiksek oranlarda
sahip oldugu skualen miktarindan kaynaklandigi 6ne
surilmustir (Newmark, 1999; Smith et al., 1999;
Smith 2000). Bu da ¢ok sayida hayvan Uzerinde
yapilan deneylerle kanitlanmigtir. Bu ¢aligsmalarin en
genis kapsamlisi, fareler Uzerinde skualenin cilt,
kolon ve akcider kanserinde uygulanmis etkilerinin
arastinimasidir. Butin bu arastirmalar sonucunda
gunlik olarak alinan skualenin belirgin bir sekilde

anti-kanserojenik etkiye sahip oldugu anlasiimistir.

Kohno et al., (1995) skualenin anti-kanserojenik
etkilerinin disinda, insan derisindeki reaktif tekli
oksijenin gugcla bir baglayicisi oldugunu bulmuslardir.
Hayvanlar Gzerinde yapilan calismalarda, skualenin
g6z saghginda ozellikle retinanin gubuk fotoreseptor
hucreleri icin dnemli rol oynadidi ortaya konmugtur
(Fliesler, 1997).

5. Tokoferollerin (E vitamini) insan Saghg
Uzerine Etkileri

Tokoferoller ~ zeytinyaginin  sabunlasmayan
kisminda yer alan vitamin aktivitesi ve antioksidan
etkisinden dolayr 6nemli olan bilesenleridir.
Zeytinyaginda A o, B,yve A tokoferoller izole
edilmigtir. Her bir tokoferol(in biyolojik etkinligi farklilik
gostermektedir. o tokoferol biyolojik aktivitesi en

yliksek olan tokoferoldiir. Tokoferoller; A vitamini, B—
karoten ve c¢oklu doymamis yag asitlerinin vicut
tarafindan absorbe edilmeleri sirasinda oksidasyon
sonrasi bozulmalarini dnleyerek vicudun bu besin
Ogelerinden yararlanmasini  sadlarlar. Zeytinyagi
onemli bir tokoferol kaynagidir. (Gogus et al., 2009).

Tokoferollerden E vitamini olarak bilinen o—
tokoferollin beslenmede énemli bir role sahip oldugu,
kanser ve ateroskleroz gibi serbest radikal hasariyla
olusan dejeneratif hastaliklara karsi koruyucu oldugu
bildirilmistir (Bozdogan Konuskan ve Altan, 2007,
Gdguset al., 2009).
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Stampfer et al., (1995) yaptiklar c¢alismada
yiuksek dozda E vitamini desteginin (>67 mg a-
tokoferol/giin) en az iki yil iginde koroner kalp
hastaligi riskini énemli 6lgide (risk azalmasi % 31-
65) azaltugini gozlemlemiglerdir. Diger taraftan kisa
sUreli disik dozda (< 67 mg/gin) E vitamini
kullaniminin ise koroner kalp hastaligi riskinde énemli
bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir.

Heinonen et al., (1998) uzun sureli (5 ve 8 yil
arasl) gunlik 50 mg o-tokoferol alimi ile sigara
kullanan erkeklerde, prostat kanseri tekrarinin %32
ve prostat kanserinden 6lim oraninin %41 azaldigini
bulmuslardir.

E vitamininin saghga etkileri Uzerine yapilan
calismalar, bu mikro-besinin ¢esitli yonlerden sagliga
faydali olabildiklerini go&stermistir. E  Vitamininin
zeytinyaginda da bulunmasi bu yagi insan saglidi icin
onemli hale getirmektedir.

Sonug olarak zeytinyaginda bulunan minér
(azinlik) bilegsenler ayri ayr etkilerinin yani sira,
zeytinyag: ile birlikte alindiklarinda kombinasyonunun
sinerjik etkileri saglikli beslenme ve saglikli bir yagam
icin diyette yer almasi gereken Onemli bir besin
kaynagidir.
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Et Tur Tayini & GDO Testleri

Anatolia Geneworks' (in Real Time PCR ve nikleik asit izolasyonundaki uzmanhg IVD kitlerle kanitlanmustir. HIV, HBV, HCV,
HDV ve CMV kantitasyon kitlerini de iceren, tamam IVD CE isaretli Diyagnostik Bosphore’ lar pazardaki en hassas ve
glivenilir Grdn gruplarindan birini olusturmak icin yaratilmuslardir. Kit tasanimindaki ve IVD testlerdeki birkac kopya DNA' nin
tespit edilmesi icin sistem optimizasyonlanimin gergeklestirilmesindeki deneyim, dogrudan tiir
tayin ve GMO kitlerine aktarilmis, en zorlu 6rneklerden bile son derece agik ve glivenilir
sonuclann alinabilmesi saglanmistir.

Orneklerdeki sigir, koyun, keci, hindi, tavuk, domuz, at, esek, kipek DNA’ lann tespit eden
Bosphore® Et Tir Tayini Kit grubu hem tek, hem de multipleks formatta farkh secenekleri
icerir. Internal kontrol kullarimi reaksiyon glivenligini garantiler. Onuncu dénguiden itibaren
baslayan artis egrileri % 0,01 oranindaki farkl et tirlerini bile yakalayabilecek hassasiyetteki :
kitlerin kolay yorumlanan senuglanm ortaya koyar. Spin kolon temelli Bosphore® ve manyetik
boncuk temelli Magnesia® izolasyon kitleri ile DNA eldesi icin de tam ¢dzim sunulur.

pratik, hassas ve guvenilir bir tarama ve saptama ¢6ziimii sunmaktadir. En gok karsilasilan 4 ana
regiilatér bolge; 355, TNOS, FMV ve BAR, hem farkl testler ile ayn ayr, hem de multipleks testler
kullailarak es zamanh olarak tespit edilebilmektedir.

sphﬂre' GMO Screening ve Detection Kitleri 0,01 ng gibi eser miktarlarda dahi GDO tespiti yapabilir. Bu yiiksek
hassasiyet, analizi yapilan érnekte % 0,01’ den bile disiik miktarlarda GDO kontaminasyonunun saptanmasini saglar. Tim
Bosphore® drlinleri gibi, Bosphore® GMO Kit grubu da en yiiksek kalite beklentilerini karsilamak icin ﬁretilmi;tir

Tek ve cift bloklu Real Time PCR cihazlarn, otomatik ve manuel ekstraksiyon sutemleny!e birlikte,
et tiir tayini ve GDO tespiti icin gereken tiim cihaz ve kitleri bir arada sunabilen diinyadaki

¢ok az ireticiden biri olan Anatolia Geneworks, tasanm, Gretim ve uygulama
tecriibesine sahip kadrosuyla validasyon ve akreditasyon calismalanimzda sinirsiz

destek saglamaktadir. — g - /

-
‘
Anatolia Tani ve Biyoteknoloji Uriinleri Ar-Ge San. ve Tic. A.S. i

Kasap Ismail Sok. No:10/23 34722 Kadiksy/ISTANBUL
Tel: 0216 330 04 55 Faks: 0216 330 00 42
info@anatoliageneworks.com
ISO 9001:2008

ISO 13485:2005

www.anatoliageneworks.com

European Commision Directive 98/79/EC Tam Kalite Giivencesi Sistemi Belgesi
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Gida Analizleriniz icin
Guvenilir Analitik CozUmler

Bizim deneyimimiz, sizin basarimz!
Sizin basariniz, bizim deneyimimiz!

Shimadzu LCMS-8020 Sivi Kromatografi
Triple Quadrupole Kiitle Spektrometre Sistemi

» Ulra-Yiksek M3 Hiz)

» UFSweeper Teknolojisi ile saniyede 500 MRM gegisi

= Benzersiz polarite gegis hizi

* Shimadzu UHPLC ile tam entegrasyon ve yOksek verim

LCMS-8030 ile Yapabileceginiz Baz Analizler:
Pestisit ve firai [lag Kalintis Analizleri

Veteriner lla ve Hormon Analizlen

Mecrw Sebzelerde Pestisit Ealntminn Miktar Tayini
Suda Cozlinen Vitaminberin Miktar Tayini

Yapabilecekleriniz bu kadarla simirl degil!

Shimadzu GCMS-TQ8030 Gaz Kromatografi
Triple Quadrupole Kiitle Spektrometre Sistemi

» Yiksek Hassasiveth lyon Eaynad
* LFsweeper® w!’issfp?ﬂ 1|:&|f_"”g Yiiksek Hizh
Tarama Parformans:
* Farkh Olgim Modlan ile Yiksek Secicilik ve
Zengin Uygulama Seceneklen
* Patenth redrive Lens Gordlta Azaltma Teknokogisi
» AART ve Easy sTop gibi kullaric Dostu Ozellikler

GCMS-TQE030 ile Yapabilecediniz Bam Analizler:
Pestisit ve Akrilamid Analizlen

Yai Asitleri Analizleri

Aroma ve Alkol Analizleri

Koruyucu Analizleri

Gida ile Temas Eden Ambalaj Analizleri

HPLC iz Aflatoksin ve difjer Miketoksinler, Tatlandinier ve Antibiyotik Analizleri, AAS iz Agir Matal Analizleri, FTIR
i'e Ambalaj Analizleri, BioSpec Nano iic DNA/RNA/Protein Kantitasyonu ve gidaya yonelik daha nice uygulama

| antteknik.com |
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Laboratuvar
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Gida Yiksek Mihendisi
Molekiiler Biyoloji Lab, Birim Sorumlusu

Molekiiler Biyoloji Laboratuvarimiz izmir Gida
Kontrol Laboratuvar Muduarligl bunyesinde 2010
yllinda faaliyete gecmigtir. Laboratuvarimizda
konularinda uzman bir ekiple gida ve gida katki
maddelerinde GDO Tarama Analizi yapilmaktadir.

Birimimiz numune kabul ve raporlama,
homojenizasyon ve tartim, izolasyon, PCR ve PCR
sonrasi islemler olmak Ulzere bes (5) bolimden
olusmaktadir. Laboratuvarimiz Class 100.000
standartlarinda insa edilmig olup, molekiler biyolojik
calismalar icin gereken altyapr ve donanima
sahiptir.

Ulkemiz mevzuatimiza gére GDO Analiz
Stratejisi Sekil 1’de gortlmektedir.

GDO Tarama Analizi

Laboratuvarimiza gelen ithalat, 6zel istek ve
denetim gida, gida katki, yem ve yem Kkatki
numunelerinde GDO Tarama analizi yapiimaktadir.
GDO tarama analizinde Real-Time PCR yontemi ile
Cauliflower Mozaik Virlisii 35S promotori (35S), A.

Aroliz'as

Molekuler Biyoloji Analizleri
Laboratuvari

tumefaciens NOS terminatdér (NOS) ve Figwort
Mozaik Virist 34S promotdri (FMV) taranmaktadir.

Mevzuatimiza Gore Tip Belirleme ve Miktar
Analizleri

Bakanhgimiz 18.03.2010 tarih ve 5977 sayil
Biyoguvenlik Kanunu ve 13.08.2010 tarih ve 27671
saylli yonetmelik ve GDO Yonetmeligi Uygulama
Talimatina gbére gida ve gida katki maddelerinde
GDO’lar tespit edilmemelidir.

Ancak, yem ve yem katki maddelerinde GDO
Tarama analizi sonucunun “Tespit Edildi” seklinde
¢lkmasi durumunda onayli ve onaysiz genler i¢in ayri
aynn  Tip Belileme analizlerinin  yapilmasi
gerekmektedir. Tip Belileme analizinin sonucunun
yine “Tespit Edildi” seklinde ¢ikmasi durumunda
onayli ve onaysiz genler icin ayri ayri miktar analizi
yapilmaldir.

Yem numuneleri misir, soya, seker pancari,
kanola, pamuk gibi farkh  GrGn  gruplarnni
icerebilmektedir. Bu nedenle, her numunede
numunenin  igerigine  goére  farkli  analizler
yapilabilmektedir. Ulkemizde Tip Belirleme ve Miktar
analizlerinde CRL (Community Referans Laboratory)
yontemleri kullaniimaktadir.
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Bir slredir yaritmuas oldugumuz GDO miktar
analizi validasyon c¢alismalarimiz tamamlanmistir. 13
tanesi onayli, 8 tanesi onaysiz gen bdlgesi olmak
Uzere toplam 21 gen bdlgesinde calisiimigtir. 13
onayli gen bdlgesinin 3 tanesi soyaya, 10 tanesi

misira aittir. Onaysiz gen bolgelerinin 4 tanesi
kanolaya, 3 tanesi pamuga ve 1 tanesi seker
pancarina aittir. Cizelge 1’de validasyon galismalarini

tamamladigimiz gen bolgelerinin isimleri
gorilmektedir.
Oimegm Homojenizasyonu ve Tartmu
¥
DMNA tzolasyonu
NanoDrop'da DNA s2flik ve konsantrasyonunum tespiti
¥
Feal-Tme PCE. Cihazmda Bria DINA 51
vahigmm tespitt (Gerekli dummlarda)
¥
Feal-Time PCR Cihazmdz GDO Tarama
anzlizinm vapilmasi
GDO tzrama analiz “Tespit
: = — Edildi” seklinde raporlandmnlan
Analiz Sonuglarmm Defetlendirilmesi * oida ve gida katly numumelerinde
anzliz sonlandmlarzk raporlany.

GDO tarama analizi “Tespit Edddi™ jeldmde

sova ve geker pancan tarama anzlizlerine gecilir.

rapotlandiilon vem ve yem katly nummnelsrmde, misw,

I

Muswr, sova ve geker pancan tarama analizlerinde

o iitin gruplen icin, tip belileme analidlerme gagilir.

“Tespit Edildi™ 3eklmde deferlendirilen numunelerds

¥
GDO tarzma snaliz “Tespit Edilmedi” zeklmde

rapotlandinlan gida gida katl, yem ve yem katln
numumelerinde anzliz sonlandilzrak raporlanm.

Tip Belitleme Anzliz Sonucu “Tespit
Edilmedi” geklinde raporlandmnlan gen

L 4

bilgeleri igin, analiz sonlandirly.

¥
Tip Belitleme Anzliz Sonucu “Tespit
Edildi” gellimde rzporlandiilzn gen

bilgelert ign, militzr anzlirlerme gecilir.

Her gen bilpesi icin vapilan miktar analiz
sonuglan degerlendirilerek rapotlany.

Sekil 1. Mevzuatimiza Gére Ulkemizde Uygulanan GDO Analizi Stratejisi

|
"I

A
Y
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NANZ 33
Cizelge 1. Validasyon Calismas| Tamamlanan Gen Bélgeleri Laboratuvarimizin Cihaz Alt Yapisi
Uriin Grub Analiz Ad . . .
Laboratuvarimiz molekuler biyolojk ¢alismalarin
Soya Tarama Analizi yapllabilmesi igin gerekli cihaz alt yapisina sahiptir.
MON 40-3-2 Tip Belirieme Analizi L?pgratuvarl_mlzdakl cihazlar  Cizelge 2'de
Sova MON 40-3-2 Miktar Analizi gorilmektedir.
4 MON 89788 Tip Belileme Analizi
MON 89788 Miktar Analizi Gizelge 2. Laboratuvarimizda Bulunan Cihazlar
A 2704-12 Tip Belileme Analizi R
A 2704-12 Miktar Analizi  CihaznAdt  Adedi
Misir Tarama Analizi Real-Time PCR 3
MON 810 Tip Belileme Analizi PCR !
Ip Belirleme Analizi A
MON 810 Miktar Analizi DAY 20l yonliohots L
MON 863 Tip Belileme Analizi Nanodrop Cihazi 1
MON 863 Miktar Analizi Sogutmali Mikrosantrifiij 1
MON 88017 Tip Belileme Analizi PlateSantrifuj 1
MON 88017 Miktar Analizi : T
MON 89034 Tip Belireme Analizi Mikrosantrifij 2
MON 89034 Miktar Analizi Minispin 2
Misir NK 603 Tip Belileme Analizi Steril hava kabini 2
NK 603 Miktar Analizi Elektroforez tanki 2
GA 21 Tip Belileme Analizi Jel gériintiileme cihazi 1
GA 21 Miktar Analizi lsitict blok 2
Bt 11 Tip Belireme Analizi stic1 blo
Bt 11 Miktar Analizi Blendir 2
DAS 59122 Tip Belirleme Analizi Ogutiicii 1
DAS 59122 Miktar Analizi Buz makinesi 1
TC 1507 Tip Belirleme Analizi
TC 1507 Miktar Analizi . .
MIR 604 Tip Belileme Analizi Laboratuvarimizda Goérevli Personel
MIR 604 Miktar Analizi
Seker Pancari Tarama Analizi Laboratuvar personelimiz 3 yildir GDO Tarama
Seker Pancan B7-1Tip Baliieme Anali Anallz_le_r! yapmaktadir. Personellmlz_ GDO analizleri
H7-1 Miktar Analizi ile ilgili  farkh  kurumlardan, firmalardan ve
Kanola Tarama Analizi Universitelerden egitimler almistir. Katildiklar ulusal
RT 73 Tip Belileme Analiz ve uluslararasi  kongrelerde  Universitelerdeki
RT 73 Miktar Analizi hocalar|m|_z“ve Molekdiler Biyoloji alaninda galismalar
RF 3 Tip Belirleme Analizi yapan dider katihmcilarla bilgi ahsveriginde
Kanola ' I . . e
RF 3 Miktar Analizi bulunmustur. Personelimiz birgok kongrede sézll ve
Hg ;\r/'lli[’ktBa‘:"A”r?;H; Analizi poster bildiri sunumlari yapmislardir. Bugiine kadar
Ms 8 Tip Belileme Analizi gok farkli Griin gruplarinda galismig olmanin verdigi
Ms 8 Miktar Analizi deneyim ile GDO Analizlerinde énemli bir konuma
Berlk ez Areliz gelmigtir. Laboratuvarimizin cihaz alt yapisinin gok
: : = gucli olmasi da, ekibimizin deneyimine blyik katki
MON 531 Tip Belirleme Analizi sadlamistir
o MON 531 Miktar Analizi glamistr. o
MON 1445 Tip Belirleme Analizi Laboratuvarimiz  deneyimli ve konularinda
MON 1445 Miktar Analizi _ uzman iki (2) gida yiiksek miihendisi ve iki (2) biyolog
MON 15985 Tip Belirleme Analizi ile hizmetlerini yiriitmektedir. iki personelimiz doktora
MON 15985 Miktar Analizi

egitimlerine devam etmektedir.
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Laboratuvarimizda Yiiritulen Projeler

Proje ylritme konusunda da deneyimli ekibimiz
bugiine kadar TAGEM, BAP ve TUBITAK gibi farkl
projelerde gérev almigtir. 2012 yilinda Bakanhgimiz
Tarmsal  Arastrmalar ve Politikalar  Genel
Muduarligu’'ne sunmus oldugumuz 3 adet projemiz
kabul edilmis olup, 01.01.2013 tarihi itibari ile
projelerimiz baglamigtir. TUm projelerimiz kamu, 6zel
sektdr ve Universite igbirligi ile gerceklestirilecektir.
Kamu-Ozel sektor-Universite Ugliisiiniin  bir araya
gelmesi ile Bakanhdimiz ve Ulkemiz agisindan ¢ok
daha faydali sonuglarin elde edilecegi
distndlmektedir.

Ege Universitesi Biyoloji Bélimiinden Dog. Dr.
ihsan YASA ve Avrasya Universitesi Miihendislik
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Ali UREN danigmanliginda
yurutllecek projelerimizin isimleri asagida verilmistir.

1. “Soya Igeren Kanath Yemlerinde GDO Miktar
Analiz Yontemlerinin  Karsilastiriimasi” isimli
projemize SYN Biyoteknoloji ve Dig Ticaret Ltd.
Sti., AnatoliaTani ve Biyoteknoloji Ar-Ge San. ve
Tic. A.S., ATQ Biyoteknoloji i¢ ve Dig Tic. Ltd.
Sti. Dr. Zeydanli Tic. Ltd. Sti. maddi destek

vermektedir.

1

Laboratuvar

2. “Soya Igeren islenmis Gidalarda GDO Miktarinin
Belirlenmesi ve Pisirme Kosullarinin  GDO
Miktarina  Etkisi” isimli  projemize  SYN
Biyoteknoloji ve Dis Ticaret Ltd. Sti., ATQ
Biyoteknoloji ic ve Dis Tic. Ltd. Sti., Dr. Zeydanli
Tic. Ltd. Sti., intron Saglik Uriinleri maddi destek
vermektedir.

3. “Peynirde Real Time PCR Yoéntemi ile Orjin
Tespiti ve Miktar Tayini” isimli projemize Dr.
Zeydanli Tic. Ltd. Sti. ve intron Saglk Uriinleri
maddi destek vermektedir.

Projelerimize  maddi destekte bulunan tim
firmalara kurumumuz adina tesekkir ediyoruz.

i

Laboratuvarimizin 2013 Yili hedefleri

Laboratuvarimizda GDO Miktar analizleri henliz
baglamamigtir. 2013 yil icinde analizlere baglanmasi
planlanmaktadir. Ayrica validasyon c¢alismalari
tamamlanan 21 gen bdlgesinde hem Tip belirleme
hem de Miktar analizleri icin TURKAK’ a akreditasyon
bagvurusu yapilmigtir. Gida ve Kontrol Genel
Muduarligumaz tarafindan yayinlanan talimatlar ve
Biyoguvenlik kurulu tarafindan alinacak yeni kararlar
dogrultusunda diger Urin gruplarinda da validasyon
calismalar devam edecektir.



Sizlerle biiyiiyoruz!

Gercek fiyatianyla satin aldiginiz, saghkli, besleyici, lezzetli ve
taptaze mamalarimizi afiyetle yiyen dostlarimizia birlikte

2,.000.000

paketi astik.”

Afiyet olsun...

* 31 Ekim 2012 tarihi itibarivis ulagtifimiz taslim adidan pakat savisidir,

- Siz de 75.000 {yemiz gibi temizmama.com'a gelin,
Turkiye'nin en blylk mama Ureticisinden alisveris yapmanin keyfini cikarin.
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“Tirkiye'nin en biylik mama dreticisinden.”
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Toksin Analizleri Laboratuvan

Biyojenik aminler gidalarda amino asitlerin
dekarboksilasyonu sonucu veya aldehit ve
ketonlarin aminasyon ve transaminasyonu sonucu
olugan, ugucu olmayan, dustik molekll agirhda
sahip azotlu bilegiklerdir. Bu aminlerin “biyojenik
aminler” olarak adlandinimalarinin nedeni canli
organizmanin bir aktivitesi sonucu olugsmalaridir.
Histamin, kadaverin, putresin, spermin, spermidin,
triptamin ve tyramin baglica bilinen biyojenik
aminlerdir (Olmez, 2000).

Gidalardaki biyojenik aminler toksik etkileri
yaninda ayni zamanda tazelik gdstergesi olarak
kimyasal kalite indikatéri olarak da goérev yaparlar
ve gidalarin islenmesi ve depolanmasi sirasinda
degisim gosterirler. Baliklardaki biyojenik amin
zehirlenmeleriyle ilgili saglik problemlerinde en ¢ok
rastlanan histamin zehirlenmesidir. Bu
zehirlenmede baslica bilesim histamin olmasina
ragmen diger biyojenik aminler érnegin putresin ve
kadaverin gibi aminler toksik etkiyi arttirir. Bazi
biyojenik aminler ballkk ve balik Urlnlerinin
mikrobiyal ~ bozulma  derecesini  gdstermesi
bakimindan da 6nem tasirlar. Bu bilesenler taze
balikta yoktur. Balik Urlnlerinde yiksek oranlarda
histamin ~ olusumu  direk  olarak  Griindeki
mikroorganizma seviyesi ile korelasyon halindedir.
Histamin olusumu mikroorganizmalarin gelistikleri
ortamdan ¢ok, sayilarina baghdir (Jeyasekaran ve
Shakila, 2003).

Aroliz'as

Histamin

Biyojenik aminlerin neden oldugu gida
kaynakli intoksikasyonlardan en sik goruleni
“scombroid balik zehirlenmesi — scombroid fish

poisoning” olarak adlandirilan histamin
zehirlenmesidir. So6z konusu histamin
zehirlenmesi, kaslarinda ylksek oranda serbest
histidin iceren Scomberesocidae (zurna baligi) ve
Scombridae familyasi (Ton, Uskumru, Palamut,
ispanyol Uskumrusu), Clupeidae ve Engraulidae
familyasina ait balik tlrlerinin tliketiimesiyle ortaya
cikmaktadir. Fakat bu zehirlenmeye, kaslarinda
yuksek dlizeyde serbest aminoasit bulunduran
scombroid olmayan balik turleri de (ringa,
sardalya, hamsi) neden olabilmektedir (Ozogul,
2001). Scombridae ve Clupeidae familyasina ait
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St
baliklardaki histamin seviyesinin kontrolii Avrupa

Birligi Direktifleri No. 91/493 c¢ergevesinde
saglanmaktadir (Rossano ve ark., 2006).

Disik  sicakhkta depolanan  baliklarda
biyojenik amin olusumunun azaldigi bilinmektedir.
Wendakoon ve dig. (1990), uskumrunun buzda
depolanmasi siresince higbir amin Uretiminin
olmadigini, 20°C’lik depolamada ise histamin,
putresin, kadaverin ve tiraminin blyidk miktarlarda
Uretildigini kaydetmiglerdir. 4°C’de normal hava
kosullarinda, vakum pakette ve modifiye atmosfer
paketlerde (%60 CO, ve %40 N,) u¢ farkl kosulda
15 glin depolanan sardalya orneklerinde histamin
sirastyla, 20 mg 100 g”, 13 mg 100 g™ ve 10 mg
100g™" degerlerine (Sekil 1) ulagmistir (Ozogul ve
dig., 2006).

H, M 0 H, N
Y i
CH—"';? o CH-H
\ Histading
Decarhoxylase
N \_‘ N TR
Y i Co, LI
Histadime Histamine

Histamin biyolojik olarak aktif bir amin olup,
insan vlcudu igerisinde birgok tepkimelere vyol
acabilmektedir. Histamin kalp-damar sistemi ve
gesitli  salgi  bezlerindeki hicre membran
reseptorlerine baglanarak etkisini goéstermektedir
(Joosten, 1988). Histamin bobrek Ustl bezlerindeki
etkisinin bir sonucu olarak kalbi harekete gegirip,
uterus, bagirsak ve solunum bdlgelerindeki diz
kaslarl, duyu ve motor sistemini harekete
gecirmekte, gastrik asit salgisini kontrol altina
almaktadir (Joosten, 1988). Bu nedenle histamin
zehirlenmesi  genellikle genis bir semptom
cesitliligiyle ortaya c¢ikmaktadir. Deriyi etkileyen
karakteristik semptomlar kizariklik, 6dem ve iltihap

olmaktadir. En yaygin semptomlar; mide bagirsak
bolgesi semptomlari (ishal, mide bulantisi, kusma),
deri semptomlari (kizariklik, 6dem), haemodinamik
(gerginlik) ve sinirsel semptomlar (kasinti,
kizariklik, ginlama, bas agrisi) olmaktadir. Histamin
balikk zehirlenmesi sonucu olugan semptomlar
toksik miktarlarin emiliminden birka¢ dakika veya
birkac saat sonra gortulmektedir. Tipik olarak
hastalik birka¢ saat stirmekle birlikte bu sure birkag
giine kadar uzayabilmektedir (Ozogul, 2001).
Biyojenik aminler gidalarda az miktarda ise ve
metabolizma genetik olarak degisime

ugramamigsa insan saghgdi acisindan ¢ok buylk
risk olusturmaz (Naguib ve ark.,1995; Veciana-
Nogues ve ark., 1996; Draisci ve ark., 1998).

Kaynaklar
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URUNLERIMIZ

* RENKLI KAPLAMA MALZEMESI
GOLDEN YELLOW, ORANGE

* BEYAZ KAPLAMA MALZEMESI

* GALETA UNU

* BATTER MIX (BULAMAG) GESITLERI

* PREDUSTLAR

HAYIR!

, balik, et, patates kroket, sofian kroket ve her tiirlii sebze icin kaplama maddesi
fanti, tavuk harclar, kifte harclan, corba, sosis vb iiriinler icin dolgu maddesi
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10022 Sk. No:5 A.0.8.B. Gili / IZMIR
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HIZMETLERiMiZ
ENDUSTRIYEL TESIS HAVALANDIRMASI
HIJYENIK ORTAM HAUALANDIRMASI

HASTANE HAVALANDIRMA SiSTEMELERI

ENDUSTRIYEL MUTFAK HAVALANDIRMASI

HEPA FILTRE DEGISIMI VE VALIDASYON TESTLERI U.B ¢
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Karacaoglan Mh. 6170 Sk. Tel : 0232462 11 25 www.integralltd.com.tr
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Entalpi Menfez
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IKLIMLENDIRME EKIPMANLARI iMALATI

URUNLERIMiZ 1. DAGITICI —TOPLAYICI MENFEZ VE DiFiZORLER 6. HEPA BOX
2. DIS HAVA PANJURLARI VE BANYO MENFEZLERi 7. HEPA FILTRELER

3. LINEER MENFEZLER 8. LIF TUTUCU MENFEZLER
4. HAVA DAMPERLERI 8. CAV VE VAV CiHAZLARI

S. YANGIN VE DUMAN DAMPERLERI 10. YOKSEK PERFORMANSLI ENDUSTRIYEL
== DAVLUMBAZLAR

Frltmimnai H;l akipmanint:

Karacaoglan Mh. 6170 Sk. Tel : 0232462 1125
No:17/F Isikkent / fzmir Fax:0232 462 1135
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Veteriner Hekim
Kimyasal Analizler Laboratuvan

Dioksin Besin Zincirine Nasil Girer?

Dioksin/furanlar besinlere cesitli
bulagirlar. Dioksinlerin ¢evrede dagihimi, ¢esitli
kaynaklardan (atik yakilmasi, kimyasal Uretim,
trafik vb.) olusan emisyonlarin, atmosferik taginimi
ve depolanmasi ile olur. Toprak, bu bilesikler igin
dogal g¢okelme ve tutulma ortamidir. Atmosferik
depolamanin  disinda kanalizasyon ¢amuru,
kompost, dokllmeler ve kontamine olmus
alanlardan erozyon ile bu bilesikler topraga
bulagabilir. Bitkiler, toprak araciligiyla bunlar
absorplar ya da bilesikler, depolama (islak-kuru) ile
bitki Uzerinde tutulur. Besin zincirine gecis ise bu
bitkilerin, hayvanlar (koyun, sigir, ke¢i ve kimes
hayvanlari) tarafindan tuketimesi ve yag
dokusunda konsantre olmasi ile olur. Atmosferik
tasinim ve depolama, bitkiler ve sebzeler igin esas
kaynaktir (Aydogdu, 2007).

Suya bulasan dioksinin en buylk kaynagi
dizenli depolamadir ve toplam emisyonun %75’ini
olusturmaktadir. Ayrica atik sularin desarji ve
erozyon ile de suya dioksin gegcisi
gerceklesmektedir. Amerika Cevre Koruma Ajansi
(US EPA) icme suyunda gunluk tolere edilebilir
maksimum TCDD miktarini 10 pg TEQ (Toplam
Dioksin Toksik Esdegeri) olarak belirlemigtir
(Arikan, 2009)

Hayvansal gidalarin dioksin ve PCB’ler ile
kontaminasyonunda degisik faktorler rol
oynamaktadir. Hayvansal gidalar igerisinde, inek
sutiinin  kontaminasyonu beslenme acisindan
6nem tasimaktadir. Sutin  kontaminasyonu
mevsime, ahira veya merada beslenmeye bagh
olarak degdiskenlik gOsterir. Baliklarin
kontaminasyon derecesi ise tlre, yaghlik
durumuna tath su baliklarindan daha yuksek
miktarda bu kimyasallari icermektedir. Baliklar ile
karsilastirildiginda etin kontaminasyon duzeyi ¢ok

yollardan
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Gidalarda Dioksin
Kontaminasyonu ve insan
Saghg Uzerine Etkileri

daha dusiktir. Genel olarak domuz disindaki
hayvan turlerine ait etlerde benzer
konsantrasyonda PCDD ve PCDF bulunmakta,
yasa, mevsime ve yakalanan su kaynaklarina bagl
olarak degismektedir. Genellikle deniz bu miktar
domuzda daha disiUk seviyede saptanmaktadir.
Bu hayvanlar ve karacier en ylksek
konsantrasyonda dioksin igermektedir. Kapal
sistemdeki tavuklarda elde edilen yumurtalar
serbest sistemdekilerden daha dusik duzeyde
dioksin icermektedir (Erol, 2007)

Sekil 1. Emisyon kaynaklarindan insanlara PCDD ve

PCDF’lerin en 6nemli tasinma yollari.

KAYMAK

I

tmm\

HTKILER
K HAYVANLAR _f'. BALIK
A

Kirk cizgiler daha az 6neme sahip yollari
gOstermektedir.

Cizelge 1. Avrupa Birligine Uye Ulkelerdeki bazi gida gruplarinda 6lgilen PCDD/F konsantrasyonu (pg I-TEQ/g yag)

St Et ve et Kiimes Balik Yumurta Yag
Uriinleri tirtinleri Hayvanlari
Min. 0,2 0,5 0,1 0,7 2,4 1,2 0,2 0,1 0,01
Max. 2,6 3,8 16,7 2,2 214,3 4,6 2,6 2,4 0,2
/‘_f
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Dioksin/ Furanin insan Saghg: Uzerine Etkileri

Bu Dbilesikler toprakta, suda ve havada
parcalanmaya direngli olduklari igin, besin zinciri ile
baliklara, diger memeli hayvanlara gegmekte ve
yag dokularinda birikmektedir. Kalici olan
dioksin/furan  bilegikleri, sadece hayvanlarin
vicuduna birikmekle kalmayip, hayvansal gidalarla
beslenen insanlarin yad dokularinda da
birikmektedir. Bu  bilesikler insanlarin  ve
hayvanlarin yag dokularinda uzun yillar kalmakta,
ancak stres ve aclik neticesinde kana gegip, uzun
yillar sonra bile toksik etkilerini sturdlirmektedirler
(Aydogdu, 2007). Dioksin ve furanlar ¢evrede her
yere yayilirlar ve besin zincirinde hizli bir sekilde
biyoakimtule olurlar. PCDD/F, ekosistemin bitin
bélimlerinde (hava, su, toprak, sediment)
bulunmustur. Bu maddelerin hava ile tasinimi,
diger alanlarda cevresel yuklemeye katihm saglar
(Astle et al., 1987).

Laboratuarda, hayvanlar (zerinde yapilan
calismalar, dioksinlerin diisik konsantrasyonlarda
bile, oldukca toksik oldugunu goéstermistir (Tosine,
1983). En toksik olarak bilinen dioksin bileseni
2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin, viicut iginde
hucrelerin  stoplazmasinda, reseptér proteinle
baglanarak, TCDD ve reseptdér kompleksi
olusturur. Olusan kompleks, hicre c¢ekirdegine

girerek DNA’'ya baglanir ve ardindan protein
sentezinin durmasina neden olur (Swedish EPA,
1998).

R/

Dioksin ve benzeri bilesiklerin aril hidrokarbon
(AhR) reseptorleri araciliginda etki gdsterdikleri
pek ¢ok deneysel galisma ile belirlenmigtir. AhR
reseptorleri araciliginda olusan molekuler olaylar
zinciri henlz tam olarak agiklanamamis olmakla
birlikte dioksinlerin neden oldugu akut toksisitenin
AhR reseptdrlerinin = bulunmadigi  durumlarda
azaldigi belirlenmistir (Pohjanvirta et al., 1994).

DNA transkripsiyon faktérlerinden olup, steroit
reseptorler gibi hiicre sitoplazmasinda bulunan ve
vucutta 100 den fazla genin sentezlenmesine
aracihk eden nuklearreseptorlerdir (Hahn, 2002).
AhR  reseptorleri  normal sartlarda  aktive

edildiklerinde hucrede iki 6nemli olaya aracilik
ederler. Etkin reseptdrler, sitoplazmadan ¢ekirdege
gecerek DNA’nin ilgili kismina baglanir ve gen
traskripsyonunu sadlarlar ayrica bu reseptorler
araciigiyla tirozin kinazin erken uyariimasi
gerceklesir. Dioksinli bilesikler; AhR reseptdrlerine,
sitoplazmadaki HSP 90 geni aracihdinda
baglanarak reseptériin uyariimasina neden olurlar.
Bu sekilde olusan dioxinreseptér dimer yapisi
cekirdege gecer ve hiicre gekirdeginde aril nikleer
translokaz (ARNT) ilebaglanarak heterodimer bir
yap! olusturur. Bu heterodimer yapi DNA
Uzerindeki cevap elementine [(dioksin cevap
elementi (DRE)), (AHRE)] baglanir ve uyariima
sonucunda DNA’daki gen sentezini degistirir (Okey
etal., 1994).

Dioksinli  bilesiklerin ~ AhR  reseptorlerini
uyarmasi ile pek ¢ok gen sentezinde artis olurken,
bazi genlerin sentezinde ise baskilanma olabilir.
Dioksinlerin neden oldugu gen sentezindeki
degisimler sonucunda; bu bilesiklerin neden
oldugu zehirli etkiler ortaya ¢ikar. Bunun yani sira
dioksinlerin  neden oldugu bazi zehirlenme
olaylarinin AhR reseptorleri aracihiginda
olusmadigi ve bu etkilerin agiga ¢ikmasi igin
bilesiklere daha ylksek dozda maruz kalinmasi
gerektigi bildiriimektedir (Hossain et al., 1998).

Genel olarak dioksinli bilesiklerin  toksik
etkileri, yodun olarak karacigerde sentezlenen
CYP1A1, CYP1A2, CYP1B1 ve diger CYP
genlerinin sentezlenmesindeki artisa bagl olarak
olusan; gelisme bozukluklari, timus atrofisi,
epitelyal bozuklar, karaciger hasari, bagisikhk
yetmezligi ve kanser seklinde ortaya g¢ikabilir. CYP
genlerinin vicuttaki birincil fonksiyonu ilaglarin
biyotranformasyonlarinda gorevli olan faz 1
(sitokrom P450 enzimleri) ve faz 2 (Glutasyon-s-
transferaz  ve  UDP  glukronil  transferaz)
enzimlerinin sentezlenmesidir.
Biyotransformasyonda goérevli olan bu enzimler;
ilaglar ile bazi kimyasallarin (ksenobiotikler)
detoksifikasyonunda rol oynamalarinin yani sira
poliaromatik hidrokarbonlarin metabolik
aktivasyonuna da neden olurlar (Jonosek et al,
2005)

Dioksinlerin kanser yapici etkilerinin dogrudan
DNA'da mutasyon yapmalarindan c¢ok lipit
peroksidasyonuna neden olmalari ile meydana
geldigi ve bu nedenle de anilan bilesiklerin,
kanserin baslangi¢ periyodunda fazla etkKili
olmadigi; fakat gelisme periyodunda o6nemli bir
etkiye sahip oldugu bildiriimektedir. Dioksin
bilesiklerinin, P450 enzimlerinin sentezini
arttirmalarinin bir sonucu olarak; molekuler oksijen
tasinmasi artar ve bu da reaktif oksijen turlerinin
olusmasina ve lipit peroksidasyona yol agar.
Kemirgenlere TCDD uygulanmasi ile ilgili olarak
yapilan bazi galismalarda, oksidatif stres artisina
bagh olarak siper oksit olugsumu ile lipit
peroksidasyonun arttigi ve DNA tek sarmalinda



kirilmalarin oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira
dioksinlerin CYP1A1 veya CYP1B1 genlerini aktive
ederek Ostrojen metabolizmasinda bozukluklara
neden oldudu ve serbest radikal Uretimini arttirdigi
distnilmektedir (Yoshida et al., 2000). 1520 isci
Uzerinde ydratilen bir arastirmada, solunum
sistemi kanserleri ve yumusak doku timorlerine
bagli d6limlerde anlamli derecelerde yukseklik
saptanmistir. italya’nin Seveso kentindeki end(istri
kazasinin ardindan, kaza bolgesindeki gengler
izlenmis, tiroid kanserleri ve myeloid 16semide artis
g6zlenmis (Aydogdu, 2007).

Bu konu ile ilgili olarak yapilan bir caligmada
(ovariektomi  yapilan hayvanlarda), dioxinlerin
kanser yapici etkilerinin azaldigi, bunun nedeninin
ise CYP1A1 ve CYP1B1 genlerinin, 0Ostrojeni

sonucunda
oldugu

katesol Ostrojenlere  yikamamasi
serbest radikal dretiminin  azalmasi
belirtilmistir (Viluksela et al., 2000).

Dioksinli bilesiklerin, disi ureme sistemindeki
etkilerinin antidstrojenik aktiviteleri araciliginda
olustugu ve bu bilesiklerin benzer sekilde tiroksin
ve adihidrotestosteron hormonlarini da etkileyerek
tiroit ve erkek Ureme sisteminde fonksiyon
bozukluklarina neden oldugu bildirilmistir. Kadin ve
erkek hormonlarinin sentezlerini azaltarak tremeyi
azalttiklari  kadinlar, ylksek konsantrasyonda
furana maruz kaldiklarinda, tUreme sistemlerinde
anomalilere ve bebegin 6lumine neden olurlar
(Mably et al., 1992).

Dioksinli bilesiklerin karaciger kanseri riskini
arttirmasi sonucu, karacigerde hucre Uremesi artar
ve fokal hiicre kimelerinde apoptosis azalir.
Karacigerde degisiklige ugramis hepatik odaklarin
oraninin artmasiyla epidermal blyime faktori
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baskilanir, gap-junctionlar arasi ileti bozulur ve 6n
karsinojen bir madde olan ras P21 proteinindeki
artisa bagli olarak deri bozukluklari sekillenir
(Viluksela et al., 2000).

Dioksin ve benzeri bilesiklerin neden oldugu
bagisiklik sistemini baskilayici etkilerin, yalnizca
AhR reseptorleri araciliginda olusmadidi; bunun
yani sira, bagisiklik sistemini baskilayici ve diger
bazi etkilerin protein kinaz, fosfolipaz ve dusuk
yogunluklu lipoprotein reseptorleri araciiyinda da
olustugu bildirilmektedir (Unkila et al., 1995).

Dioksinli bilesikler; merkezi sinir sisteminde
CYP genleri araciliginda serotonin
metabolizmasini  arttirarak  vicut  agirhdinda
azalmalara sebep olurken, katekolaminler Gzerinde
herhangi bir etkileri tespit edilememistir (Ishida et
al., 2005).

Dioksinler IARC tarafindan kansorojen (IARC,
Grup 1), furanlar ise, olasi kansorojen (IARC,Grup
2B) olarak siniflandirimaktadir.  insanlarda,
dioksine maruz kalma sonunda gorilen akut etkiler
klorakne, bulanti, gézde kizariklik, kilo kaybidir
(Hay, 1982). Klorakne, ciltte siyah nokta olusumu
ve kizariklik seklinde gorilen hastaliktir. Kuzey
italya’da meydana gelen Seveso kazasinda 37000
kisi bu hastaliktan etkilenmistir. GUnimuzde artik
dioksinlerin sadece klorakne hastahdi dedil,
hercenk ve dogustan sikest bebeklerin Dinyaya
gelmesine de sebep oldugu bilinmektedir. Bu
bilegikler genellikle genetik bozukluklar yapar Ve
organizmanin virls hastaliklarina karsi
bagisikligini zayiflatirlar (Salahov, 1993). Kronik
etkiler;  bobrek, karacier ve pankreasta
degisikliktir (Crow, 1981). Dioksine ¢ok sik maruz
kalinmasi sonunda gorilen bazi etkiler; akciger
yetersizligi, bulanti, bas agrisi, isitme kaybi, uyku
dlzensizligi, yorgunluk, depresyon ve istah kaybi,
kisilik degisikligi, anormal enzim duzeyleridir (Who
1989). Bu gibi hastaliklar 1961-70 yillari arasinda
Amerikan ordusunun Giiney Vietnam'daki savasta
ormanlari yok etmek igin kullandigi 57 bin kimyasal
maddenin bilesiminde bulunan 170 kg dioksinin
tesiriyle  ortaya c¢ikmigtir. Bu  maddelerle
muicadeleyi gugclestiren sebeplerden biri de
bunlarin biyolojik olarak ¢ok zor pargalanmasidir.
Bunlar toprakta 20 yil, insan organizmasinda ise
10-12 yil pargalanmadan kalabilirler. Organizmada
birikip belirli bir miktara erisince zararli etkisini
ortaya c¢ikarirlar (Salahov, 1993).

Yasin fonksiyonu olarak, vicuttaki yag ve su
orani degistigi icin, cocuklar ve yetigkinlerde bu
kimyasallarin ~ fizyolojik ~ dagilimi  degisebilir.
Ornegin, bebeklerin extra cellular sivi hacmi daha
blylk oldugu icgin, suda ¢6zinen kimyasallarin
birikimi daha yuksek olur. Yine de kg vicut
agirigindaki yag miktari dusuk oldugu igin, yagda
¢odziinebilen maddeler, ¢ocuklarin yag dokularinda
daha fazla konsantre olabilir. Kimyasallarin doku
ve hacim dagilimi, plazma protein konsantrasyonu
ile belirlenir. Toplam plazma protein
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konsantrasyonu, vyasla birlikte degismemesine
ragmen, spesifik baglama proteinleri 6rnegin,
steroid hormonuna baglanan protein, albumin 1-
asit glikoprotein ve serum lipoproteinleri yasla
degisir. Yeni dogan bebeklerin plazmasinda ki
albumin konsantrasyonu dusuktir ve baglanma
daha az olur. Baglanma yerleri endojen maddeler,
ornegin yag asitleri, steroid ve bilurubin tarafindan

tutulur. Bu nedenle yeni dodan bebekler, bu
kimyasallari plazma albuminde baglamak icin,
daha dusuk kapasiteye sahiptir.  Albuminin

baglanma yetenegdi de, amino asit igeridi ile ilgilidir
(Aydogdu, 2007).

Cizelge 2. Dioksin/furan ve PCB’lerin giinlik ahminin yasa goére
degisimi (EPA)

Kiitle esash alim Agirlik esash alim

(PQTEQ-WHO 98/giin) (PgTEQ-WHO
I 98/gii
1-5 50 3,3
6-11 54 1,9
12-19 61 1,1
Yetiskinler 66 0,94
Sonug

Son yillarda, endistrinin gelismesi ve tarimsal
ilaglamalarin bilingsizce yapilmasi basta olmak
Uzere birgcok yolla ¢evreye vyayllan dioksinli
bilesikler, kararhliklarindan dolay! ciddi c¢evresel
kontaminasyona neden olurlar. insanlar ve diger
canhlar c¢evrede bulunan dioksinli bilegiklere
gidalar yolu ile maruz kalir ve toksikokinetik
Ozellikleri nedeni ile insan vicudunda uzun yillar
yag dokuda depolanirlar. Dioksinli bilesiklere
maruziyete baglh olarak insanlarda kanser basta
olmak Uzere Wasting sendromu, immin sistem,
dermal, endokrin ve ureme sistemi bozukluklari
gibi bircok toksik etki olugsmakta ve olugan bu
etkiler insan saghgini olumsuz etkilemektedir.
Artan cevresel kontaminasyona bagh olarak
insanlarin bu bilesiklere maruziyeti gin gectikce
artmakta ve olugsabilecek saglik riskleri toplum
saghgi acisindan daha buyuk 6énem tagimaktadir.
Cevre kirliligi acisindan neden  olunan
kontaminasyonun azaltilmasi igin uygun c¢evre
politikalari geligtirilerek gerekli dnlemler alinmali ve
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bu sayede dioksin toksisitesi minumum dizeye
indiriimeye calisiimalidir. Buna ilaveten, dioksinli
bilesiklerin neden olduklari toksik etkiler, ilerleyen
yillarda halk sagligi agisindan ciddi problemlere yol
acacagindan, bu Dbilesiklerin  toksikokinetik
Ozellikleri gbz onlne alinarak dioksin toksisitesine
kargi antidot geligtirime ve tedavi yaklasimi
calismalari oldukga 6nem kazanacaktir.
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Ganiimiiz genclerini  fizyolojik, sosyal ve
psikolojik yonden tehdit eden en 6nemli sorunlardan
birisi sagliksiz beslenme aliskanliklaridir. Genglerin
saglikll  beslenmelerinin  6énem tasidigi ergenlik
déneminde biyime hizlidir ve daha fazla enerji
tiketiimesi gerekir. Bu enerjiyi karsilayan besin
Ogelerinin yeterli tiketiimemesi durumunda cesitli
sorunlar ortaya cikabilir. Bu sorunlardan bazilari, asiri
zayiflik, sismanlik, anemi, dis ¢lrtkligd, basit guatr,
halsizlik ve obezite olarak siralanabilir (Dikmen,
2006).

Ergenler beslenmenin 6nemini bilmektedirler
ancak yiyecek, icecek seciminde genellikle saglikl
beslenmeye dikkat etmemektedirler. Bazi yiyecek ve
icecekleri duygularla iliskilendirip i¢c dunyalarini
degistirmek amaciyla tiiketebilmektedirler. (Banett et
al., 2007). Tukettikleri  besinler  duygularini
degistirebilmekte oldugu gibi, duygular da tlkettikleri
besinleri  degistirebilmektedir.  Ornegin  mutlu
hissetmek igin gikolata yiyen bir ergen, davraniginin
ardindan sugluluk hissedebilmektedir. Bu suclulukla
da yag yakici 6zelligi olan bir yiyecek ya da ilag
tiketimine  yonelip, giunlerce  kendilerini  a¢
birakabilirler. Asin  ve dengesiz yeme ataklari
gelistren gencler daha sonra bu besinleri
vicutlarindan atmak icin kusma veya laksatif
kullanimina yénelebilirler.

Kilo fazlahgr ya da azligi agisindan beslenme
tutumlari incelendiginde;

Aroliz'as

Ergenlerin Beslenme
Aliskanliklarinin Onemi

Obez ve obezite riski olan ergenlerin abur cubur
yiyecekleri daha fazla tercih ettikleri bilinmektedir
(Power et al., 2012).

Diyet yapma veya yemek yemeyi reddetme
orani ergenlik doneminde kizlarda daha sik
gorilmektedir (Demir, 2006). Erkeklere oranla
kizlarda dokuz kat daha fazla bozuk yeme davranigi
gorilmektedir (American Psychological Association,
2007). Ergenlik ddneminde birgok erkek hayal ettikleri
yetiskin viicuduna kavusurken kizlarda durum daha
farklilik gostermektedir (Fassinger, 2000).
Pekigtirilen “ideal” kadin viicuduna ulasma c¢abasina
giren gen¢g kizlar bozuk yeme davranisi
gelistirebilirler. Medyadan gelen “zayif kadin basaril,
glzel, mutlu, ideal kadindir” bombardimani
gencleri sagliksiz bir bicimde zayiflamaya yoneltip,
bu dénemde ¢ok fazla ihtiyaglari olan enerji tiketimini
engelleyebilmektedir. Toplumdan beklenen bedene
ulasamayan gencler kendilerini bagsarisiz ve guigsiz
hissedip, yasamlarindaki diger sorunlarin kaynagini
da bedenleri olarak gorebilirler. Bu nedenler
genglerde sanki zayiflayip “manken” bedenine
ulagirlarsa hayatlarindaki tim sorunlar ¢ozilecekmis
gibi bir tutum sergileyebilirler. Bu ¢abalarinin
sonugsuz  kaldigi durumlarda ise genclerde
depresyon, kaygi, sosyal fobi gibi psikolojik
bozukluklar ortaya c¢ikmaktadir (Aslantas Ertekin,
2010).
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Mikemmeliyetgi kisilik 6zelligine sahip insanlar
her seyi oldudu gibi bedenlerini de kontrol altinda
tutmak istedikleri igin beslenme hayatlarinda odak
nokta olusturabilir. Ozellikle kilolari nedeniyle aileleri
ve arkadaglari tarafindan elestirilen gencler
mukemmeliyetci kisilik 6zelliklerinden dolayr bu
elestirilere karsi asir duyarli olup, insanlarin istedigi
ve mukemmel olarak goérllecekleri bedene ulagsma
¢abasina girerler.

IPANg"REENRBEDENERsFY

Psikolojik bozukluklarin yeme tutumu ile iligkiyi
ele alirken ergeni anlamaya c¢alismak o6nemlidir.
Ergenlik ile viicudundaki degisiklikleri fark eden birey,
yetiskin insan bedenine bir an 6énce ulasmayi arzular
ve eski bedenine veda etmek zorunda kalr.
Kendisinin disinda gelisen bu durumu kontrol altinda
tutmak isteyen ergenler bozuk yeme davranisi
sergileyebilirler. (Aslantas Ertekin, 2010; Stevenson

et al., 2007).
Kimi  ergenlerin de sagliksiz beslenme
davranigini aileye ydnelik bir protesto olarak

gelistirdikleri gortlmustdr. Otoriteye kargl koyma sekli
olarak sagliksiz ve nza gdsterimeyen besinler
tiketmek yoluna giden ergen bu yolla bagimsizhigini
sergilemek ister (Stevenson et al., 2007). Bu nedenle
yakin c¢evre ile iligkilerinde c¢atisma yasayan
ergenlerde yeme sorunlari daha sik gorilmektedir.
Sosyal iligkilerdeki basarisizigin nedeni olarak
bedenlerini algilayan ergenler beslenme
aliskanliklarini  degistirebilirler (Ata et al., 2006).
Ergen aynada degisimini incelerken etrafinda gelisen
olaylan da incelemektedir ve bu siregte paralel bir
baglanti kurarak kendini degistirdiginde egosantrik
bakis acisiyla diderlerinin  de degisebilecegini
dislnebilmektedir.

Medyanin da énemine dedinmekte yarar vardir.
Televizyonda reklami yapilarak ézendirilen besinlerin
bircogu yuksek kalorili, ylksek sekerli yag orani fazla
ve besin degeri diistk besinlerdir (Dikmen, 2006). Bu
tir televizyon reklamlari ile sagliksiz besinler
normallestirilerek  genglerin  klltiriine  entegre
edilmektedir. Aile ve 6gretmenler tarafindan sagliksiz
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Beslenme

kabul edilip bir tehlike olarak adlandirilan besinlerin,
televizyon reklamlarinda olumlu degerlendirmeler
almasi, genglerin dlnyasinda tutarsizliklar

olusmasina neden olmaktadir (Stevenson et al,
2007).

Ergenlerin beslenme ahiskanliklarini
gelistiriimesinde ailelere, 6gdretmenlere, ruh saghigi
galisanlarina 6nemli gérevler diismektedir. Genglerin
arkadas cevresinden ¢ok etkilendikleri bu dénemde
cesitli sosyal aktivitelerle, bilgilendirme galismalariyla
ve terapdtik midehalelerle daha saglikli beslenme
konusunda ergenler desteklenmelidir.

Dengeli beslenme ile ilgili bilgileri davranisa
donudstirmeleri konusunda genglerin
cesaretlendiriimeye ve ¢abalarinin édillendiriimesine
ihtiyaclari vardir. Kendilerine yonelik ilgilerinin yogun
oldugu surecte, enerjilerini kendi saglkl gelisimleri
lehine kullanmalari gelecek nesiller icin énem arz
etmektedir.
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ULUSAL GIDA KOMPOZiISYON VERI TABANI

www.turkomp.gov.tr

“Ulusal Gida Kompozisyonunun Belirlenmesi ve Yaygin-Siirekli Paylasim Sisteminin Olusturulmasi
107G208" isimli ve numarall proje, dlkemiz codrafyasinda dretilen ve tiketilen islenmig-igslenmemis tanmsal
driinlerin besin 6deleri bilegimlerinin ileri laboratuar analiz teknikleri ile belirenmesi ve

esasina
dayanmaktadir.

PROJE YURUTUCUS( / KURUM-KURULUSLAR:
TUBITAK MAM, Gida Enstitiist (Y8neticil Yoriticd)
T.C. Guda, Tanm ve Hayvancilik E!;_ai:,anflr'jl TAGEM
T.C. Sajhk Bakanhd Torkie Halk Sadhdn Kunimu

MUSTERI: T.C. Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhi

CIKTILAR/KAZ ANIMLAR:
Ulusal gida kompozisyon veri tabam,
Ulusal gida kompozisyon kitab
Geleneksel gidalarda ulusal tescil dosyalar.
Ulusal-uluslararas: yayinlar
Sistem isleyiz dokimanltarn.
Grda kompozisyon analizier metot kitab,
Standart kaltede glvenilir, izlenebilir gida bilesen analiz veri si Gretimi

Arastirma kapsaminda olusturulan “Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabam" ulusal ve uluslararasi
kullanima 2013 yilinda internet ortaminda ve iicretsiz olarak agilacaktir.

Veri tabani 500'den fazla iiriine ait yaklasik 50.000 veriyi icerecektir.
Projede 6ncelikli bazi geleneksel gidalarin ulusal tescil ¢alismalari da yapiimaktadir.

Sistemin sirdiiriilebilirligi “sekttr marka dyeligi” ile saglanacaktir.

Proje aktiviteleri 3 kurumun 11 laboratuannmin birlikte galigmasiyla gergeklestiriimektedir.

Sektor marka uyeligi nasil galisacak?

Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabanmina iiye olan gida firmalarnimin Griinlerine ait mevcut etiket bilgileri,
sektdr marka iiyeligi bedeli karsiiginda, veri tabanimin "etiket beyam” adi atindaki dzel kisminda
yayinlanacaktir. Boylelikle tiiketicilerin liriin hakkinda bilgilendirilmesi saglanacaktir.

Sistemin uluslararas! kullanicilara da bedelsiz agik olmasi, ulusal markalanmizin uluslararasi
pazardaki pay ve rekabet giiciiniin artmasina da destek olabilecektir.

Uriin bazinda sisteme {ye olan firmalardan elde edilecek yelik geliri, kurulmus olan sistemin
“stirekliliginin saglanmasinda” kullanilacaktir.

Sektor marka tyeligi, gida firmalanyla Urlin basina ve yillik sézlesme esasiyla yapilacaktir.

Uye firmalar talepleri dogrultusunda triin etiket bilgilerini, standart kalitede gida kompozisyon verisi
lireten proje ortagi laboratuarlarda da yenileyebilecektir. Elde edilen giivenilir veriler, veri tabaminin
“yiiksek kalite analiz verileri” kismina aktarilip, ulusal sisteme dahil olacak ve dlinyaya agilabilecektir.

Uyelik gartiari sistem hizmet vermeye bagladiginda aynca duyurulacaktir.

SUlusal Gida Kompozsyenunun Belidenmesi ve Yaygin-Strekli Paylasim Sisteminin Olusturulmasi-107G208 isim ve numarall proje,
TUBITAK KAMAG TARAL 1007 program tarafindan desteklenmektedir
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Giiliz COMLEKCIOGLU BALIK
Gida Yilksek Miihendisi
Numune Kabul ve Rapor Diizenleme Birimi

Fonksiyonel gida geligtirimesinde temel
olarak iki yol vardir (Siro, 2008):

1. Saghga faydali besin 0&gelerinin  ham
maddeden eldesi ile Dbelirli bir grubun
tiketmesi icin tasarlanan taslyici gidaya
eklenmesi,

2. Saglik tzerinde olumsuz etkisi oldugu bilinen
bir/birkac¢ gida bileseninin s6z konusu gidadan
uzaklastiriimasi.

Bu baglamda, fonksiyonel gida Uretilebilmesi
igin zenginlestirme ve/veya ekstrasyon
teknolojilerinden  yararlanilmasi  gerekmektedir
(Siro, 2008).

Zenginlestirme icin besin 6gelerinin yani sira
besin 6gesi olmayan bilesikler de kullanilabilir.
Besinlerin zenginlestirimesinde siklikla kullanilan
besin Ogelerinden biri antioksidanlardir.
Antioksidanlar, vicutta hemen her turld
biyokimyasal reaksiyon sonucu ortaya ¢ikan
serbest radikallerin elimine edilerek doku ve
organlara zarar vermesini engelleyen koruyucu
bilesiklerdir (Sies, 1997). Ancak, her ne kadar
fizyolojik acgidan c¢ok faydali olsalar da, stabil
olmamalari belirli kosullar disinda hizla okside
olmalarina neden olmaktadir. Bu da beklenen
biyolojik aktiviteyi kaybetmeleriyle
sonucglanmaktadir. Dolayisiyla; antioksidan

Aroliz'as

Fonksiyonel Gida Geligtirme

gidalara  eklenecek
biyolojik  aktivitelerinin
gesitli  yontemlerle  korunarak ilgili  besin
maddesinde  stabil  kalmalarini  saglayacak
teknolojilerin kullaniimasi sarttir. Bunlardan bazilari
ambalaj teknolojisi, bilesenin daha stabil
formlarinin  gelistiriimesi,  enkapstilasyon /
mikrokapsiilasyon / nanoenkapsilasyon gibi
yontemlerdir. Taslyici besin ile bu besine
eklenmesi planlanan bilesene en uygun ybntem
kullanilarak bu tar problemler  ortadan
kaldirilabilmektedir (Siro, 2008).

orneginde
fonksiyonel

oldugu gibi,
bilesenlerin

Encapsulation

n [
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Gidalara eklenen ve besin 6gesi olmayan
bilesikler arasinda fitokimyasal ve
mikroorganizmalar (probiyotikler) bulunmaktadir.
Probiyotiklerin etkin olarak goérev yapabilmeleri
icin, fonksiyonel gida Uretiminde kullanilan suslarin
tuketicinin gastrointestinal sisteminde varliklarini
surdurebilmeleri, fizyolojik ortamdaki
degisikliklerden  (6zellikle pH ve  sicaklik)
etkilenmeyerek ¢ogalmalari gerekmektedir.
Probiyotikler 0Ozellikle st drinlerinde tercih
edilmektedir. Bu tur fonksiyonel gidalarin
uretiminde de uygun teknolojilerin gelistiriimesi
6nem kazanmistir (Cakir, 2006).
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Hedeflenen
Bilesik
Stabilite

Gunlik Doz

Besin Matrisi
Formiilasyonu

FONKSIYONELLIK

/ Canlilik

Aseptik
Paketleme Enkapsiilasyon
Fermentasyon Kurutma
Teknolojisi Isitma Teknolojisi
Teknolojisi

Fonksiyonel gidalarin fonksiyonelligini etkileyen teknolojik faktorler (Arvanitoyannis and Houwelingen-Koukaiaroglou, 2005).

Ekstraksiyon ve ayirma yontemleri ile birgok
gidadan  istenilen  bileseni ekstre  etmek
muUmkundur. Bu sayede s6z konusu bilesen yodun
bir sekilde elde edilerek tasiyici olmasi planlanan
bir gidaya eklenebilmektedir. Bu konuda oldukga
fazla 6rnek bulunmaktadir. Bunlardan biri, bitkisel
gidalardan sterollerin klasik ydontemlerle ekstrakte
edilmesi ve yine bitkisel yagdlardan elde edilen yag
asitleriyle birlestirilerek lipid ortamda sinirli olan
sterol ¢dzUnarligund artirmaktir  (IFIC, 2003).
Ekstraksiyondaki bir diger amag¢ da zararh
bilesenleri gidadan uzaklastirmaktir. Ornegin,
super kritik karbondioksit ekstraksiyonu yontemi
kullanilarak ~ yumurta  sarisindan  kolesterol

uzaklastiriimaktadir (Froning, 1990).

Son yillarda; Ozellikle glutenle tetiklenen
¢Olyak hastaligi hakkinda tiketicinin daha fazla
bilgi edinmesiyle budday, arpa gibi mahsullerin
tuketiminde glutensiz Grtnler tercih edilir hale
gelmistir. Glutene karsi intoleransi olan ya da
glutensiz gidalarin daha saglikli oldugunu disinen
bazi tiketiciler bu UrGnlere ragbet goéstermektedir
(Sedej, 2010).
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Su Uriinleri Yik. Mihendisi
Blyotoksin Analizleri Lab. Birim Sorumiusu

Cift kabuklu  yumusakgalarin  denetim
izlenmesi sirasinda en sik rastlanilan sorunlarin
basinda numunelerin uygun sekilde alinarak
tasinmasi ve ilgili labratuvar tarafindan uygun
sekilde kabul edilmesi sorunlari gelmektedir. Bu
maksatla hazirlanmis olan numune alma ve kabul
kritelerleri bizlere yol gbstermesi agisindan énem
arzetmektedir. Baslica numue alma ve kabul
maddeleri ise sdyledir;

Cift kabuklu yumusakca sediment ve
¢amurundan uzaklastiriimalidir. Bunun en iyi yolu
canli organizmayi, igilebilecek kalitedeki tath su
veya organizmanin alindigi deniz suyu ile hemen

yikamaktir. Mikrobiyolojik kontaminasyonu
onlemek icin  kabuklu bu suyun iginde
bekletimemeli ve  yeniden  suyun icine
daldiriilmamalidir. Suyun uzaklagtiriimasi

saglanmalidir.
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Kabuklu,

gida orneklerini
kullanilan sert plastikten yapilmig bir kabin igine
konulmalidir. Kutu biraz hava boslugu birakilarak
kapatiimalidir. Kabuklu organizmaya iliskin bir form

tasima amagl

doldurulmali  ve form ile birlikte, yukarida
bahsedilen kutu ikinci bir kutuya yerlestiriimelidir.
Daha sonra bu kutuda dondurulmus buz akileri ve

Araliz'as

Cift Kabuklu

Yumusakcalarda Numune
Alma ve Kabul Kriterleri

kopuk yerlestirilmis icerisine
konulmalidir.

Biyotoksin, mikrobiyoloji ve kimyasal analizler
icin ayri ayri érnekler alinmaldir. Ornekler 1-8°C
araligindaki  sicakliklarda  soguk  kutularda
taginmalidir. Ornekler dondurulmamalidir ve buz
akulleri, 6rnegin tasindigi cantaya ve Orneklere

direkt temas etmemelidir.

konteyner

Orneklerin tagindigi soguk kutular, arzu edilen
sicakliga ulasildigina ve bu sicakhdin muhafaza

edildigine dair sicaklik problari ile valide
edilmelidir. Numunenin alimindan laboratuvara
ulasmasi arasindaki zaman arahginin 12 saati
gectigi  kosullarda, sicakligin  dizenlenmesini
saglamak icin, soguk muhafaza yapabilen ylksek
yogunluklu polyethylene kutu kullaniimalidir.

Paketleme protokollerine uymayan numuneler
laboratuvar tarafindan geri iade edilmelidir.

Kabuklular toplanmadan 6nce buz akiileri
derin dondurucuda minimum 24 saat
dondurulmalidir ~ (6rnegin  soguk  muhafaza
yapabilen yiksek yogunluklu polyethylene kutuya
6 adet buz aklsu).

Soguk muhafaza yapabilen yiksek yogunluklu
polyethylene kutu asadida bahsedildigi sekilde ve
sirada paketlenmelidir:

Ustte 2 tabaka kdpiik (en Ust tabaka)
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e Onun altinda yanyana dizilmis 3 tane buz

akusu
e Buz akdlerinin altinda 1 tabaka kdpuk
e Koplugin altinda polyethylene torbada

posetlenmis numune

Numunenin altinda 1 tabaka kopUk

Képuglin altinda 3 adet buz akusu (en alt
tabaka)

Soguk veya donmus paketlerle numunenin
temas etmemesi icin koplik ve soguk paketlerin
dogru yerlestirimesine dikkat edilmelidir. Donmus
ornekler laboratuvar tarafindan kabul edilmeyecek
ve analize alinmayacaktir.

Ayni gun iginde ¢oklu gift kabuklu yumusakga
ornekleri (veya kombinasyonu) génderilecekse
soguk muhafaza yapabilen yiksek yogunluklu
polyethylene kutuya 2 6rnek yerlestirilebilir ancak
toplam agirlik (kutu, érnek, buz akulsu...) 10 kg'i
gecmemeli ve glvenli bir sekilde paketlenmelidir.
10 kg'1 gectigi durumlarda ayri ayri paketlenmelidir.

Dogru sekilde paketlenmemis ve
tanimlanmamis, c¢lrime ve kokusma belirtisi
gOsteren oOrnekler laboratuvar tarafindan analize
alinmaz.

Kisa mesafeden toplanan o&rnekler igin:
Orneklemeden sonra &rneklerin  laboratuvara
dagitimi mdmkin oldugunca c¢abuk olmalidir.
Ornekler toplandiktan bir giin sonra laboratuvara
ulagtirilacak sekilde kargoya teslim edilmelidir.
Ancak kargoya vermeden o6nce kisa bir dénem
depolama  gerekli ise ornekler 3+2°C’de
depolanmalidir.

Uzak mesafeden toplanan &rnekler igin:
Ornekler toplandiktan bir giin icinde kargoya
verilmeli ve kargoya verildikten sonraki bir gin
icinde de laboratuvara ulastirimalidir. Kargoya
vermeden 6nce 6rnekler 3+2°C’de depolanmalidir.

E. coli testi yapilacak orneklere iligkin 6zel not:
Uzak olmayan mesafelerden toplanan 0&rnekler
toplandiktan sonra 24 saat iginde analiz
edilebilecek sekilde laboratuvara ulastiriimalidir.
Uzak alanlardan toplanan &rnekler toplandiktan
sonra 48 saat iginde analiz edilebilecek sekilde
laboratuvara ulastinimahdir. 48 saatin gegtigi
durumlarda laboratuvar drnegi kabul etmemeli ve
analiz gergeklestiriimemelidir.

ASP, DSP/LTs, PSP analizlerinin
yapilabilmesi igcin 6érnekler en az 200 g et elde
edilecek miktarda toplanmalidir. Bu degere
ulasmak icin toplanmasi gereken ornek sayisi
turlere bagli olarak 30-50 arasinda degismektedir.

Uygun sekilde laboratuvara ulastirilan ve
kabuli yapilan 6rneklerde Mikrobiyolojik analizler
hemen vyapilmahdir. Diger analizler hemen
yapilamayacaksa ornekler kesinlikle
dondurulmayacaktir. igleri agilan, temizlenmis,
reaktif eklenmemis, parcalanmamis Orneklerin
muhafazasina iligkin 6n calismalar yapildiktan ve
sonuglari degerlendirildikten sonra yazilacak érnek
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saklama prosedurlerine gore islem yapilacaktir. Bu
durumlar kayit altna alinacak ve rapor
degerlendirmesinde kullanilacaktir. Numune kabul,
analiz ve saklama asamalarina ait sicaklik kontrol
takibi yapilacaktir.

Soguk muhafaza yapabilen yuksek yodunluklu
polyethylene kutu yerine 10 L’lik 1siyi muhafaza
edecek sekilde dizayn edilmis strafor kutuda
kullanilabilir Eger bu tarz strafor kutu kullanilacak
ise 3 adet buz aklsu kullaniimasi uygundur.

Istyt  muhafaza edecek strafor kutu
kullanildiginda asagida belirtildigi sekil-1 ve sira ile
kutunun igine 6rnek yerlestirilmelidir:

e Polystyrene kapak

e 1 adet buyuk 6n dondurulmasi yapilmis buz
akusu

e 1 adet EPS koplk 215x180x20

e 2 adet 6n dondurulmasi yapilmis buz akusu

e 2 adet EPS koplk 215x135x20

Cift kabuklu yumusakca Ornedi ve 0Ornek
detaylar1 yukarida bahsedilen bilesenler Ustten alta
dogru polystyrene kutuya yerlestirilecek ,bu kutuda
mukavva kutuya yerlestirilecektir.

Ornekler laboratuvara en kisa zamanda
ulastiriimalidir ve tercihen bu zaman o6rneklerin
toplanmasini takip eden 24 saattir. Ornekler
kargoya verilemeden Once kisa bir sire
depolanacak ise (bu sire en fazla 24 saattir)
ornekler 3+2°C’de depolanmalidir.

1 5 Largs pre Bomen ool pach

1 x EPS Spacer
215 % 1802 20

2 ¥ Srvall pro- frocn cood packs
7 wEPS Spocer

HFE 13520

ST ol i Safgi Ol

ey peoBysiyTons box

Ot capdbomd box

Sekil 1. Isiyl muhafaza edecek strafor kutu semasi.
Kaynaklar

http://www. cefas.defra.gov.uk /our -science/animal -health-and-
food - safety /food-safety/algal-toxins-surveillance /biotoxin-
monitoring -programmes /pro- biotherm .aspx, CEFAS,
31.12.2012



Giincel Haber

Pestisit Analizlerinde Geligsen
Trendler

Gida, Yem ve Yem Katki maddelerinde
Pestisit Kalinti Analizleri Uzerine gunin gelisen
teknolojileri ile ilgili bilgi almak amaciyla, tlkemizde
faaliyet gosteren farkhh kurumlardan, mevcut
LCMS/MS sistemleriyle ilgili bilgi alinmistir.

Ant Teknik firmasindan Murat YAYLA
11.01.2013 tarihinde kurumumuzda Shimadzu
LCMS/MS sistemleriyle ilgili seminer vermigtir.

Redoks Ltd. $ti. firmasindan  Sezgin
SENTURK 21.01.2013 tarihinde kurumumuzda
Thermo LCMS/MS sistemleriyle ilgili seminer
vermigtir.

SEM Laboratuvar Cihazlari Paz. San. ve Tic.
A.S. firmasindan Devrim KAYAHAN 15.01.2013
tarihinde  kurumumuzda  Agilent LCMS/MS
sistemleriyle ilgili seminer vermistir.
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izmir Gida ve Yem Sube Miidiirii
Muharrem OZDESTAN Emekli
Oldu

izmir Gida, Tarm ve Hayvancihk I
Mudurliginde, 1994 yilindan beri Gida ve Yem
Sube Mudurliga goérevini sirdiren ve gectigimiz
Temmuz ayinda emekli olan Muharrem

OZDESTAN'’a veda yemegi diizenlendi.

Sayin  Muharrem OZDESTAN’a emeklilik
yagsaminda saglik ve mutluluklar, Ege Bolgesi
Sanayi Odasi’'ndaki Yonetim Kurulu Danigmanhigi
goérevinde basarilar dileriz.

Kromatografide LC+GC/MS Cihazi

Konik - Krom+ Mass Marketing Manager Dr.
David ALONSO ve Turkiye temsilcisi ,ulkemizde
henliz  kullaniimayan LC+GC/MS  cihazini
tanitarak, Biyotoksin analizlerinin yapilabilirligi
yoninden Diinya'da yapilan galismalar ve mevzuat
uygulamalari hakkinda bilgi vermek amaciyla
kurum  Mudirligimiz  Toplanti  Salonunda
muadurimiz ve diger teknik personelimize sunum
yapmisgtir.
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Prof. Dr. Yasar HISIL'In Emeklilik
Toreni

Ege Universitesi Gida Muhendisligi Balimu
ogretim Uyelerinden sayin hocamiz Prof. Dr. Yasar
HISIL'In  emeklilik téreninde plaketini Kurum
Midirimiz Veysel Baki OKHAN vermistir. Degerli
hocamiza bundan sonraki yasaminda saglik,
mutluluk ve basarilar dileriz.

Armola’'nin Tadi Damaklarda

Seferihisar'in Dunyaca unli peyniri Armola'nin
lezzet profili calismalari devam ediyor. Diger peynir
cesitlerinden farkli olarak kegi peyniri suyunun ve
peynir Kkiriklarinin  lor ve yogurt ile iyice
yogrulmasindan meydana gelen yumusak bir
peynir ¢esidi olan Armola peynirinin tadini bulmak
icin Seferihisar Belediyesinin baslattigi calismalara
akademisyenler peynir Ureticileri ile birlikte
Muduriamiz Veysel Baki OKHAN ve Katki Lab.'dan
Leyla GUCER katiimislardir.

Giincel Haber

Gida Guvenligi Laboratuvari
Acilisi

Celal Bayar Universitesi Gida Givenligi
Laboratuvarlari 12 Subat'ta gergeklestirilen acilis
toreniyle hizmete girmistir.

Celal Bayar Universitesi Rektorliigi ve Zafer
Kalkinma Ajans! tarafindan desteklenen "Celal
Bayar Universitesi Gida Givenligi Laboratuvarinin
Geligtiriimesi  Projesi"  kapsaminda  kurulan
laboratuvarlarin agilis térenine Manisa Valisi Halil
ibrahim Das6z, Rektér Prof. Dr. Mehmet
Pakdemirli, Zafer Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri
Dr. Yilmaz Ozmen ve Mudiriimiiz Veysel Baki
OKHAN katiimistir.

C.B.U. Gida Miihendisligi Béliimii
"Danigma Kurulu Toplantisi”
Yapildi

Gida Muhendisligi Bélimu'nin paydaslarindan
olusan "Danisma Kurulu" yedinci toplantisi, 12
Subat 2013 tarihinde USITEM toplanti salonunda
yapilmistir.  Toplantiya 6zel sektér, kamu,
Universite 6gretim Uyeleri ve elemanlari ve
Mudirimiz Veysel Baki OKHAN katiimistir.




Giincel Haber

Il. Et Uriinleri Calistayina Katilim

Celal Bayar Universitesi Gida Mihendisligi
BolUima tarafindan 6-7.12.2012 tarihinde
Manisa’'da diizenlenen Il. Et Urlinleri Caligtayina
kurum Mudirimuz Veysel Baki OKHAN katiimistir.

-
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Et ve Balik Kurumu Musavirleri
Ziyareti

Et ve Balk Kurumu Genel MudurlGga
Musavirleri Sayin Mehmet Akgin ve Mustafa
Gokdemir Mduadurimiz Veysel Baki OKHAN'
makaminda ziyaret etmislerdir.

Adnan Menderes Universitesi'ne
Ziyaret

Kurum Mudarimiz  Veysel Baki OKHAN
Aydin Adnan Menderes Universitesi Veteriner
Fakdltesi Dekani Prof.Dr Hasan Eren'i makaminda
ziyaret etmistir.Ziyarette Dekan yardimcilari Dog.Dr
Sikri Kirkan ve Dog¢ Dr. Recai TUNCA hazir
bulunmuslardir.

Ziyarette kamu Universite isbirligi cergevesinde
laboratuvar ve Universitelerin bilimsel ¢alismalarda

:‘.-Iu'n.‘u el N I
Analiz'3s
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ortak projeler gelistirmek ve uygulama safhasinda
isbirligi konusunda gorus aligverisinde

bulunulmustur.

Proje ortakhigi icin acik ¢agri.
Sizleri igbirligine davet ediyoruz

Proje galismalarini organize etmek ve ¢ok ortakl
(Universiteler, Enstitiler, Ozel Sektér vb.),
multidisipliner projeler hazirlamak igin
MadarlGgimuzde bir Proje Ekibi olusturulmustur.
Universiteler,  Enstitiler, Ozel Sektér vb.
kuruluglardan gelecek her tarld proje
calismalarinizda Akredite Gida Laboratuvari olarak
¢6zim ortaginiz olmayl teklif ediyoruz. Gida
Glvenilirligi Cagrisi (TUBITAK 1003) kapsaminda
ilk ortak calismayi baslatmak igin sizleri gérismeye
bekliyoruz.

TUBITAK 1003 Gida Giivenilirligi Cagrisi igin
asagidaki linkten proje detaylari hakkinda bilgi
sahibi olabilirsiniz.

http://www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/akademik/ulusal-destek-
programlari/icerik-1003-oncelikli-alanlar-ar-ge-projeleri-
destekleme-programi

2013 Yih Staj Basvurulari

Basglamigtir
Kurumumuza 2013 Yili Yaz dbénemi Staj
bagvurulari 1 Mart 2013 tarihinden itibaren

baslamistir. Basvuru yapacak stajyer adaylarinin
web sitemizde yer alan egitim kismindan staj
bélimune girerek gerekli bilgiyi alabilecektir.
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