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Aiializ'as

Akreditasyon Kapsamimiz
Genigslemeye Devam Ediyor...

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlidimiz yeni yapilandirma
calismalari ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi,
Gida ve Yem Kanununun yiriidige girmesi ile kisa siirede
hizmetlerini daha etkin olarak yuritmeye basglamigtir.

Bakanligimiz laboratuvarlar; gida ve yemlerde insan ve
hayvan sagligini tehdit eden unsurlarin belilenmesi, kalite
parametrelerinin saptanmasi, taklit ve tagsisin tespiti amaci
ile bilim ve teknolojideki son gelismelerin 1siginda her gegen
gln alt yapisini ve personelini gelistirerek 7 gin 24 saat
calismaktadir.

Veysel Baki OKHAN Kongre ve calistaylara katilarak, kendimizi gelistirmeye
devam ediyoruz. Gida Teknoloji Dernegi ve Mustafa Kemal
izmir Gida Kontrol Laboratuvar Muduir Vekili Universitesi igbirligi ile 10-12 Ekim 2012 tarihleri arasinda
Hatay'da diizenlenen 11. Gida Kongresine Izmir Gida
Kontrol Laboratuvar Mudirigi olarak katilarak, diger
kurumlardan gelen katlimcilada ve Universitelerdeki
hocalarimizla analizlerimizle ilgili bilgi aligverisinde bulunduk.
13 Ekim 2012 tarihinde izmirde diizenlenen "Tek Saglik: Siit
ve Sit Uriinleri" Calistayinda da benzer gériismelerde
bulunduk.

zmir Gida Kontrol Laboratuvar  Midirigimiiziin
Akreditasyon kapsami geniglemeye devam ediyor. Son
olarak Organik Tarim Urlnleri ve Kalinti Analizleri, Toksin
Analizleri, Mikrobiyoloji Analizleri ve Mineral Analizleri
Laboratuvarimizin  akreditasyon kapsaminda genisleme
olmustur.

Pestisit Analizlerinde raporladigimiz etken madde sayisi
336'ya cikanlmigtir. Yas Meyve ve Sebzelerde Pestisit
Analizlerinde TURKAK tarafindan Akredite olan etken madde
sayimiz 289a ulagmistir. Toksin Analizleri
Laboratuvarimizda LC-MS/MS cihazinda yapilan Balikta
Histamin analizinde ve Meyve Presi ve Meyve Sulari Patulin
analizinde akredite olduk. Mineral Analizleri
Laboratuvarimizda yapilan bazi minerallerin analizinde analiz
yontemi  degistirilerek, Urin grubuna goére yontemler
ayrilimistir. ICP-MS cihazinda Bal ve Sekerli Grtinlerde Cu, Zn
tayini, tim gidalar ve su Urtinlerinde ise Pb, Cd, Hg tayininde
akredite olduk.  Mikrobiyoloji  Analizleri Laboratuvari
kapsaminda; tim gida maddeleri ve hayvan yemlerinde
Enterobacteriaceae Grubu Bakteri aranmasi analizinde ve
Kati Ortamda Koliform Sayimi analizinde akredite olduk.

Molekiler Biyoloji, Kimyasal Analizler ve Mikrobiyoloji
Analizleri  Laboratuvarlarimizda  kapsam  genisletme
c¢alismalarimiz tamamlanmis olup, basvuru asamasindayiz.
Tabi ki, akreditasyon kapsaminin genisletimesi, calisilan
analiz parametrelerinin artmasi altyapida gelisme ve sarf
malzeme ihtiyaglarini  da  beraberinde  getirmektedir.
Bakanhgimizin verdigi maddi ve manevi desteklerin énemi
cok buyiktir. Kurumum adina tim yetkililere miitesekkiriz.
Doner sermaye gelirflerimizin dustigl ve giderlerimizin arttigi
bu doénemlerde Bakanhgimizin desteginin artmasi ile
personel motivasyonu da artmaktadir. Her yil, planlanan
bitcelere ilaveler yapilarak c¢alismalar aksatimadan
yurutilmektedir.

Bolgemizde faaliyette bulunan gida sektériniin entegre
firmalar alt yapilarini guclendirmek icin yeni yatinmiar
yaparak isthdamin artmasinda bulyik rol Ustlenmektedir.
Yapilan bu yatinmlarin tlkemize hayirli olmasini dileyerek,
kendilerine bagarilar dilerim.

Herkesin, ge¢cmis Mibarek Kurban Bayramini ve 29 Ekim
Cumhuriyet Bayramini kutluyorum. Aramizdan ayrilisinin 74.
yildénumiinde Atamizi gurur, stikran ve 6zlemle aniyorum.




“ZEYDAM” Projemiz

oy

Son haftalarda “Gida Guvenligi” konusunun yazili ve
gorsel medyanin gundeminde ilk siralardaki yerini
korudugunu goérmekteyiz. Hemen hemen her aksam
ana haber biltenlerinde gida ile ilgili haberlere yer
verilmektedir. “Analiz 35" dergisi olarak biz de
tartisma vyaratan birgok konuya hazirladigimiz
makalelerle aydinlik getirmeye ¢alismaktayiz.

Laboratuvarimiz rutin analizlerin yani sira; AB projesi,
> Tubitak Projesi, TAGEM projesi gibi bircok projede
Dr. Esra ALPOZEN ylriitlcl ya da igbirlik¢i kurulug olarak yer almaktadir.
Kurumumuz  tarafindan  yurttilen “ZEYDAM’
Gida Yuksek Miuhendisi (Zeytinyaginda Duyusal Analiz ve AB Mevzuat
Uygulamalari) isimli AB projemizin ortaklari-EZZIB-
“Analiz 35” Dergisi Editori TARIS-VERDE-ONAOO'dir. Bu proje kapsaminda
gergeklestirilen etkinliklere daha 6nceki saylarimizda
detayli olarak yer vermistik. Projenin faaliyetleri
tamamlandigindan, 15. sayimizin kapak konusunu
ZEYDAM Projesi olarak belirledik. Bu projenin
sonuclari ve bu projeden elde ettigimiz kazanimlar
Proje Koordinatori tarafindan irdelenmistir.

15. sayimizda sizler icin Et ve Sakatatlarla insanlara
Bulasan Paraziter Hastaliklar ve insan Saghg
Acisindan Onemi, Dioksin, Kekik, Fonksiyonel Gida
Elde Etmek Amaciyla Yetigtirilen Bitkiler ve
Hayvanlar, GDO Analiz Yoéntemleri, Cift Kabuklu
Yumusakgalarin  izlenmesi, Katki Maddelerinin
Kullaniminin ~ Akrilamid Olusumu Uzerine Etkisi
konularinda yazilar hazirladik.

Bu sayimizin Laboratuvar tanitimi kisminda; tadilat
calismalari  gegtigimiz  haftalarda tamamlanan
Kimyasal Analizler Laboratuvarina yer verdik.

Dergimizin  Guncel Haber kisminda  ise;
kurumumuzun son 3 aylik donemde katilmis oldugu
etkinlikleri kisaca 6zetledik. Ayrica, bu bélimde, 2012
yilinda gegirmis oldugumuz reakreditasyon denetimi
sonrasinda akreditasyon kapsamini geniglettigimiz
analizlerimizi gorebilirsiniz.

Dergimizin yasamasina ve sizlere ulagsmasina
verdikleri reklamlarla destek olan tim firmalara,
kurumum adina tesekkir ediyorum.

“Analiz 35” Dergisi yayin ekibi adina Tim Halkimizin
gegmis kurban bayramini ve 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramini kutlarken, Atamiz 74. Olim
ylldénimudnde minnet ve siikranla antyorum.

XVI. sayimizda goérismek dilegiyle herkese saglkh
gidalarla mutlu guinler diliyorum.




Insan  beslenmesinde proteinlerin  blyuk
onemi vardir. Hayvansal gidalar, bitkisel gidalarda
bulunmayan bazi amino  asitlere  sahip
olmalarindan dolayi, beslenmede onlardan daha
onemlidirler. Hayvansal gidalar arasinda etin ayri
bir yeri vardir.

Et; pastirma, sucuk ve kavurma gibi et Grtnleri
ile sakatatlarin insan beslenmesindeki énemi, bu
gidalarin duzenli kontrolleri ile yakindan ilgilidir.

Kagak ve kontrolsiz kesimlerle, sagliksiz
ortamlarda hazirlanan et ve et Grlnlerinin yararlari
kadar zararlarinin da olacagi muhakkaktir. Bu gibi
hallerde, bircok paraziter, viral ve bakteriyel
hastalik insanlara bulasacak ve belki de onlarin
Oluimlerine sebep olacaktir.

Et ve sakatatlarla insanlara direkt veya dolayli
yollarla bulasan bir¢ok paraziter hastalik vardir.
Direkt olarak bulasan paraziter hastaliklardan en
onemlileri Taenia saginata, Taenia solium,
Trichinelloisis, Toxoplasmosis ve Sarcosporidiosis'
dur. Dolayh yollarla bulasan paraziter hastaliklar
arasinda en oOnemlisi Kistik Ekinokokkoz ve
Alveolar Ekinokokkoz'dur.

Taenia saginata insanlarin ince
bagirsaklarinda yasayan 8-10 metre biyikliginde
bir serittir. Bu tenyanin gebe halkalari, enfekte

Analiz'3s

Et ve Sakatatlarla insanlara
Bulasan Paraziter Hastaliklar
ve Insan Saghgi Acisindan

Onemi

insanlarin rektumlarindan kendiliginden duser ve
bu ylzden halk arasinda "Abdestbozan Seridi"
olarak bilinir. Bu halkalar bazen digkiyla birlikte de
atilabilirler ve iclerinde ylzlerce yumurta vardir.
Gebe halkalar bazen bagirsaklarda, bazen da dis
ortamda pargalanirlar. Yumurtalar serbest kalarak
cevreye yayilirlar. Sidirlar otlamalari sirasinda bu
yumurtalari aldiklarinda, yumurtalarin iglerinde
bulunan embriyolar bagdirsaklarda serbest kalirlar
ve kan yoluyla dil ve kalp gibi organlara, yanak,
boyun ve iskelet kaslarina giderek, oralara
yerlesirler. Yaklasik 4 ay icinde tipik sistiserk halini
alirlar.

insanlar, bu tenyanin larva sekli olan
Cysitercus bovis'le (Sistiserk) enfekte sigirlarin dil
ve kalp gibi organlarini veya etlerini ¢i§ ya da az
pismis yiyerek hastaliga yakalanirlar. Taenia
saginata genellikle hi¢ bir belirtiye neden olmaz.
Fakat bazen istah bozuklugu, karin agrisi,
gegirme, bulanti, kusma, ishal veya kabizliga ve
sinirsel  belirtilere  sebep  olabilir.  Nadiren
bagirsaklari tikayabilir.

insanlarin ince bagirsaklarinda yasayan diger
bir tenya tirl de Taenia solium'dur. T. solium'un
gebe halkalari hareketli degillerdir. Bu ylzden,
iclerinde yumurtalar bulunan gebe halkalar diskiyla
digari atilirlar. Domuzlar yiyecek ve igeceklerle



birlikte bu yumurtalar alarak enfekte olurlar.
Yumurta i¢cindeki embriyo domuzlarin ince
bagirsaklarinda serbest kalarak kan yoluyla
kaslara ve i¢ organlara gider. Oralarda sistiserk
halini alir. T. solium'un larva sekline Cysticercus
cellulosae adi verilir. Bu tenyanin larva sekli olan
C.cellulosae insanlarda da gelisebilir. Enfekte
insanlarin  bagirsaklarinda pargalanan gebe
halkalardaki yumurtalar agilirlar ve iglerindeki
embriyolar kan yoluyla insanlarin beyin ve goz gibi
organlarina ve kaslarina giderek sistiserk halini
alirlar. insanlar T. solium yumurtalarini yiyecek ve
iceceklerle birlikte aldiklarinda da, vicutlarinda
sistiserkler meydana gelebilir. Yine bu tenya ile
enfekte insanlar el temizliklerine dikkat etmedikleri
zaman, ellerine bulasan yumurtalari agiz yoluyla
alabilirler. Taenia solium'un ince bagirsaklarda
yasayan olgun sekli T. saginata'da belirtilen
semptomlara neden olur. Larva sekli olan C.
cellulosae beyine yerlestiginde bas agrisi, gérme
bozuklugu, bulanti, kusma ve sar'a benzeri
belirtilere yol acar.

Trigsinoz insanlara etlerle bulasan diger bir
parazittir ve etkeni Trichinella spiralis'tir. Bu
parazitin biyikligi 1-2 mm’dir. insanlardan bagka,
kedi, kbpek, domuz, tilki ve ayilarda da gérilebilir.
insanlar bu parazitin hem olgunlari, hem de
larvalari ile  enfekte olabilirler.  Olgunlari
bagirsaklarda, larvalari ise kaslarda vyerlesirler.
Domuzlar kemirici hayvanlari yiyerek enfekte
olurlar.

insanlar, kaslarinda bu solucanin larvalarini
tasiyan domuz etlerini ¢ig ya da az pigsmis olarak
yedikleri zaman enfeksiyona yakalanirlar.

Trisinli etlerin yenilmesinden kisa bir sure
sonra bas agrisi, mide bulantisi, kusma ve
bagirsak bozukluklari gérilir. ishal birkag hafta
devam edebilir. Bulasmadan 2-3 hafta sonra ates,

titreme, ylzde o&dem, g6z konjuktivasinda
kanamalara rastlanir. Larvalarin kaslara
yerlesmesi sonucu kas agrilari ve larvalarin

yerlestikleri kaslara gore dedisen belirtiler ortaya
cikar. Beyine yerlestiklerinde bas agrisi, bas
dénmesi, kulak c¢inlamasi, koma hali ve &lim
gorulebilir.

Yaklasik sekiz yil 6énce (2004), izmir de T.
spiralis’e bagl salgin ortaya c¢ikmis ve ayni ¢ig
koftecide ¢ig kofte yiyen yaklagik 300 kisiden, 100
kadarinda bu parazite rastlanmis, izmirde ve
italya’da yapilan tetkiklerle, salginin bu parazitten
kaynaklandigi dogrulanmistir. Bu salgindan sonra
yapilan arastirmalarda, sigir ve koyun eti diye
satilan etlerin bir kisminin saf domuz eti oldugu,
bazilarinin ise domuz eti ile karistirildigi ortaya
cikariimistir. S6z konusu etlerin izmirin Urla ilgesi
yakinlarinda avlanan yaban domuzlarina ait
oldugu, kasaplara ucuza satildigi ve bu etlerin ¢ig
kofte seklinde tuketilmesi sonucu salginin ¢iktigi
ifade edilmigtir.

Sarcosporidiosis'e neden olan Sarcocystis
bovihominis  siirlardan, S.  suihominis ise
domuzlardan insanlara bulasir. Her iki tir de
insanlarin ince bagirsaklarinda yerlesir.

Enfekte insanlarin digkilariyla gevreye yayilan
sporlanmig  ookistler veya  sporokistler S.
bovihominis'te sigirlar, S. suihominis'te ise
domuzlar tarafindan  alindiklarinda, onlarin
kaslarina giderler ve oralarda bazen gozle
gorilemeyecek blyuklikteki sarkokistleri
olustururlar. insanlar ¢i§ veya az pismis, enfekte
sigir ve/veya domuz etlerini yiyerek enfeksiyona
yakalanirlar. Hastalarda karin agrisi ve ishal
gorilebilir. S. lindemanninin Kkistlerine insanlarin

degisik organlarinda ve kaslarinda
rastlanmaktadir.

Toksoplasmoz'un etkeni Toxoplasma
gondii'dir. Bu protozoon kedilerin ince

bagirsaklarinda yasar. Kediler, toksoplasmozlu
koyun ve kegi gibi hayvanlarin ¢ig veya az pismis
etlerini ya da sakatatlarini yiyerek enfekte
olabildikleri gibi, kendi digkilariyla ¢ikardiklari



ookistleri de sporlandiktan sonra yiyecek ve
iceceklerle birlikte alarak enfekte olabilirler. Fakat
kediler igin toksoplasmozun asil kaynagi farelerdir.
Kediler fareleri avladiklari zaman bu parazitle
enfekte olurlar.

Kasaplik hayvanlar bagirsaklarinda T. gondii
tasiyan kedilerin digkilariyla c¢evreye yayilan
ookistleri yem ve sularla birlikte alarak
toksoplasmoza yakalanirlar. insanlar, T.gondii ile
enfekte kedilerin digkilari ile atilan ookistleri
yiyecek ve igeceklerle birlikte alarak, koyun, kegi
ve sigir gibi kasaplik hayvanlarin etlerini ve/veya
akciger, karaciger ve dalak gibi i¢ organlarini ¢ig
ya da az pigsmis yiyerek enfekte olurlar. Bu tur
bulasmada ¢i§ kofte ve ¢ig et yeme
aligkanliklarinin buaydk rolt vardir. Koyun etleri
sigir etlerine oranla bulasmada daha énemlidirler.

Bulasma gebelik ddéneminde olursa veya
belirtisiz seyreden toksoplasmoz gebelik
déneminde alevlenirse, enfeksiyon fetusa da
bulagabilir. Eger bu tir bulagsma gebeligin ilk ¢
aylik doéneminde olursa, fetus olir ve dusuk
sekillenir. Bulasma ikinci i¢ aylik dénemde olursa,
fetus yine Olebilir ya da fetusta mikrosefali,
hidrosefali, korioretinit ve merkezi sinir sistemi ile
ilgili bozukluklar meydana gelebilir. Bu bebeklerin
¢ogu dogum sirasinda veya dojumdan hemen
sonra oOlurler. Gebeligin son U¢ aylik déneminde
fetusa bulasan toksoplasmoz genellikle bebekte
hicbir bozukluda neden olmaz. Fakat bazan
hastalik belirtileri dogumdan aylar ve hatta yillar
sonra ortaya gikabilir.

Toksoplasmoz insanlara her yasta bulasabilir.
Cogunlukla sinsi seyreder. Hastalik belirtileri

dikkati ¢cekmeyebilir ve baska hastaliklarla
karisabilir. Dogum sonrasi bulasan
toksoplasmozda boyun lenf bezleri basta olmak
Uzere, vicudun degisik yerlerindeki lenf bezleri ile
karaciger ve dalak buyir. Hastalarda bas agrisi,
kas agrilari ve gozde lveitis gorulebilir. Dogumdan
sonra bulasan toksoplasmoz ¢ok nadir olarak
6lumle sonlanir.

T. gondii ile enfekte kedilerde genel olarak
herhangi bir belirti dikkati gekmez.

insanlara dolayli olarak et, et uriinleri ve
sakatatlarla bulasan paraziter hastaliklardan en

onemlileri  Kistik Ekinokokkoz ve Alveolar
Ekinokokkoz'dur.

Kistik ekinokokkoz kopeklerin ince
bagirsaklarinda yasayan ve  Echinococcus

granulosus adi verilen ¢ok kiglk bir tenyanin
insan ve bazi hayvanlarin i¢ organlarinda meydana
getirdigi bir hastaliktir ve kist hidatik adiyla da
bilinir.

E. granulosus 2-6 mm buyukliginde, 3-4
halkadan meydana gelmis, beyaz renkli bir
tenyadir. Bu tenya kdpeklerin ince bagirsaklarinda
yasar. Son halkanin i¢cinde birkag yliz tane yumurta
bulunur. Képek digkisi ile hergin bir halka disari
atihr. Bazan bu halka kopegin bagirsaklarinda
veya rektum civarinda pargalanir. Serbest kalan
yumurtalar koépegin 6zellikle kuyruk civarindaki
killari  basta olmak Uzere, vicudun diger
yerlerindeki killar Gzerinde kalabilirler. Bir kdpekte
bir tane E. granulosus bulunabilecegi gibi, binlerce
hatta onbinlerce E. granulosus'ta bulunabilir.
Bdylece cevreye yayillan yumurta sayisi da o
oranda artar ve bulagma riskini artirir.

Koyun, kegci, sidir, at ve deve gibi hayvanlarla
insanlar bu yumurtalar yiyecek ve iceceklerle
birlikte alarak enfekte olurlar. Yumurta iginde
bulunan embriyo kana karigarak karaciger, akciger
ve dalak gibi ic organlara giderler ve birka¢ ay
sonra 10-15 cm  buydklugindeki  kistleri
olustururlar.

insanlarin  enfeksiyona yakalanmalarinda
kasaplik hayvan et ve sakatatlarinin direkt bir etkisi
yoktur. Fakat, &6zellikle koyunlarin karaciger ve
akcigerleri basta olmak Uzere, diger i¢
organlarinda yaygin olarak gdérilen Kkistik
ekinokoklar kdpeklere ¢ig veya az pismis olarak
yedirildikleri zaman, kopeklerin ince
bagirsaklarinda olgun E. granulosus meydana
gelmekte ve bu kopeklerin diskilariyla c¢evreye
yayllan yumurtalari yiyecek ve iceceklerle birlikte
alan insanlarin, ya da daha o6nce bahsedilen
hayvanlarin i¢c organlarinda kistik ekinokoklar
sekillenmektedir.

insanlarda ekinokok kistlerine en  ¢ok
karacigerde rastlanmakta, onu akciger ve dalak
takip etmektedir. Yas ilerledikce kistik ekinokokkoz
olgularina rastlanma orani da artmaktadir.

Bu tenya ile enfekte kdpeklerde genellikle
hicbir belirti gériilmemektedir. insanlarda gériilen



belirtiler  kistin bulundugu organa gore
degismektedir. Karaciger kistlerinde, karaciger
bélgesinde agri, bulanti, kusma, deri dékintisi ve
sarihk gorilebilir.  Akcigerlerde bulunan Kistik
ekinokoklar goégus  agrilari,  oksuruk, deri

doékintuleri, solunum glg¢ligu ve kanli balgam gibi
belirtileren neden olabilir.

Bu kistlerin herhangi bir darbe sonucu veya
cerrahi operasyon sirasinda patlamasi anaflaktik
soka veya sekunder kistlerin olusumuna yol
acabilir. Bazan karaciger ve akcigerlerde ¢ok
saylda kist olusabilir.

Kistik ekinokokkoza etkili ilaglarin ¢ok uzun
sure kullaniimalart  gerekmekte, bu durum
hastalarda ciddi yan etkilerin ortaya c¢ikmasina

sebep olmakta ve tam bir iyilesme
saglanamamaktadir. Bu yuzden tedavisi
operasyonla kistin alinmasi esasina
dayanmaktadir. Son yillarda, ultrasonografi

rehberliginde, Kkistin igine uygun antiparaziter
ilaglarin  verilmesiyle olumlu sonu¢ alinabildigi
belirtiimekte ise de, kiguk hacimdeki kistlerde
bunun uygulanmasi oldukg¢a zordur. Dider taraftan,
bazi hastalarda alerjik reaksiyonlar veya Kist
sivisinin patlamasi sonucu sekunder (ikincil) kistler
olusabilmektedir. Cok sayida kistin olmasi halinde,
operasyon her zaman basarili sonu¢ vermemekte
ve hastalik bazen 6limle sonuglanmaktadir.

Kopek, kurt, c¢akal ve tilkilerin ince
bagirsaklarinda yasayan Echinococcus
multilocularis'de insanlara dolayli olarak

bulasmakta ve alveolar ekinokokkoz'a neden
olmaktadir.

Bu tenya sekil ve blyUkluk olarak E.
granulosus'a benzemekte, bazi kugik farkllklarla
ondan ayrilmaktadir. E. multilocularis'in
bulagsmasinda kdépeklerden ¢ok tilki ve diger yabani
etciller rol oynamakta ve bu hayvanlarin
digkilariyla disari atilan yumurtalari yiyecek ve
iceceklerle birlikte alan koyun, kegi, sigir, geyik ve
tarla faresi gibi hayvanlarla insanlarda alveolar
kistler meydana gelmektedir.

Alveolar kist, birbirleriyle baglantih birkag
kesenin birarada olmasi, kist igindeki sivinin doku
eritici 6zellige sahip olmasi ve metastaz yapabilme
Ozelligi gOstermesinden dolayi kistik
ekinokokkozda gérllen unilokuler kistten ayrilir ve
ondan daha patojendir.

E. multilocularis'in  hayat c¢emberi yabani
etcillerle tarla fareleri ve bazi av hayvanlar
arasinda surmekte, insan bazan bu gembere dahil
olmaktadir. Bu nedenle, alveolar ekinokokkoza
kistik ekinokokkoz kadar sik rastlanmamaktadir.

Alveolar  ekinokokkozun  belirtileri  Kistik
ekinokokkozdakine benzer. Karacigere
yerlestiginde agr, siskinlik ve sariliga yol acar.
Kistik ekinokokkoza oranla 6lim ihtimali daha
yuksektir.

Alveolar ekinokokkozun tedavisi ¢ok zordur.
Cerrahi mudahaleler gogu zaman basarili sonug
vermeyebilir.

insanlara et, et drinleri ve sakatatlarla
dogrudan bulasan paraziter hastaliklardan
korunmak igin, bunlarin ¢i§ veya az pismis olarak
tiiketimemeleri gerekir. izmir de cikan triginelloz
salgini bu konunun ne kadar 6nemli oldugunu
acgikgca gostermektedir. Buna ilaveten kadinlarda,
Ozellikle dolma yaparken tadina bakma aliskanligi
tenyalarin (T. saginata ve T. solium) ve
toksoplasmozun (T. gondii) bulagmasini
kolaylastirmaktadir. Kasaplar, mezbaha isgileri,
veteriner hekimler, hayvan saglik teknisyenleri ve
ascllar bu tir bulasma ile her an karsi
karsiyadirlar. Bu nedenle, bu mesleklerle ugrasan
kisiler bilgilendiriimeli, ¢ig et yeme ve c¢ig etle
ugragsmanin riskleri anlatiimali, el ve tirnak
temizliginin  6nemi  vurgulanmali ve etlerle
ugragirlarken eldiven giymelerinin yararli olacagi
belirtiimelidir.

Etler kiglUk pargalar halinde dogranmali ve
kisik ateste pisirilmelidir. Sucuk ve pastirma gibi et
urinleri olgunlastiktan sonra yenilmelidir. Sigir
etlerindeki sistiserkler sucukta 7 giin, pastirmada
14 gun icinde canliigini kaybettiginden dolayi, bu
artnler belirtilen sireden 6nce tiketilmemelidirler.
Sistiserkler sifir derecenin altindaki sicakliklarda
kisa surede 6ldugu icin, bu sekilde degerlendirilen
etlerde bu parazitin bulagsma riski ortadan
kalkmaktadir.

Sakatatlar da haslandiktan veya iyice
pisirildikten sonra tiketilmelidirler.

insanlara dolayli yollarla bulasan kistik
ekinokokkoz ve alveolar ekinokokkozdan
korunmak icin kistli karaciger ve akcigerler
kopeklere ¢ig veya az pismis olarak yediriimemeli
ve cevreye atiimamalidir.

Bu makale; Istanbulda 12.05.2006 tarihinde,
Animalia fuarinda sozIli olarak sunulmustur. Konya
Ticaret Odasi Dergisi'nde ise 2009, 11 (31): 44-47
yilinda yayinlanmistir.
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lGKLM Resmi tadim gurubu olarak yaptiklari
duyusal analizler ile Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanh@i'nin  sorumlulugunda olan piyasa
denetimlerinin etkin sekilde yapilmasini saglayarak
denetim faaliyetlerine katilmisg olmakla bu sayede
Ulkemizde Uretilen  zeytinyaglarinin  duyusal
kalitesinin artirlmasina katki saglanmistir. AB
ulkesi olan italya’da konuya iligkin uygulamalarin
yerinde izlenmesi ile kendi Ulkemizi kiyaslama ve
uygulamalardaki ortak ve farkh unsurlar analiz
edilerek kendi kurumumuza uyarlama imkani
bulunmustur. Proje kapsaminda alinan egitim,
teknik geziler - fabrika, laboratuar, zeytin bahgesi-
ve yapilan uygulamalar sayesinde kigisel analiz
becerisinin gelisiminin  yaninda Uretimdeki ve
ticaretteki teknik ve ticari eksiklikler gozlenerek
AB’deki panel gruplari ile tanigmalarinin yani sira
sanayiciler agisindan ilgili mevzuatlarin uygulama
suresince, Uretim asamasinda fiziksel ve kimyasal

kalitenin yaninda duyusal kalitenin de
gelistiriimesine yoOnelik bilgi donanima sahip
olmuslardir.

Projemizin hayat boyu 6grenme programi ile
Ulkemizde ve bolgemizde yetistirilen zeytinin blydk
bir kismini igleyerek Uretim yapan sanayi kurulusu

VERDE ile dretici birligi TARISten kalite

12

kontrolden sorumlu personeller ile Ulkemizde
natirel  zeytinyaginin  ihracatindan  sorumlu
EZZiB'den Zeytin ve Zeytinyagi Sube Midiri'nin
katilimi ile AB (lkelerindeki mevzuatlar ve
uygulamalari 6grenerek Uretim duyusal kalite igin
islem prosedurlerini izleyerek Urettikleri Urlnlerin
piyasaya veriimeden kalitesini degerlendirmeyi

6grenmiglerdir. Teknolojide uygulanabilecek
yenilikci calismalarin  degerlendiriimesinde ve
takibinde bilgi ve becerilerini geligtirmislerdir.

TARIS proje sayesinde birlik ve birlige ait
Zeytinyagl Kombinasi bunyesindeki panelistlerinin
gelisimini saglayarak; edinilen bilgi ve becerilerin
uretici, sanayici ve tuketiciye aktariimasiyla
zeytinyadinin duyusal kalitesinin geligtiriimesi ve
konu hakkinda bilinglendiriimesi gerceklestirilmistir.
VERDE projenin gerceklestirimesi ile gsirket
binyesindeki panelistlerinin gelisimini saglamis
ayrica Ogrenilen bilgi ve tecribelerle Uretim
tekniklerini zeytinyaginin kalitesini duyusal yénden
arttinimasi yoniinde iyilestirmistir. EZZIB Sektor
mensuplari ile zeytinyadr tadimina iligkin gorus
aligverisi yapmaya yetecek kadar terminoloji, temel
kusurlar, tadim paneli ve tadimci olma sartlari,
Turkiye ve AB mevzuatlari alaninda temel bilgilere
sahip olunmasi yaninda zeytinyag ihracatgilariyla

kaliteli yagin sahip olmasi gereken duyusal
Ozellikler konusunda bilgi ve tecrlbelerini
paylasarak ihracatin artirlmasina katkida

bulunmaktadir.




Ortak kurulus g¢alisanlari ile iletisimde olduklari
sektor mensuplari AB'nin egitim, bilgi-tecribe
artirma amacli olusturulan projelere destek verdigi
konusunda bilgi sahibi olmuslardir. ZEYDAM
ortaklara benzer projeler olusturma ve AB/bagka
kuruluglara bagvurma konusunda yol gosterici
olmustur.

Ulkemizde Uretimi yapilan ve ihrag edilen ve

natirel zeytinyaglarla ilgili Gretici, sanayici ve
ihracatindan, ticaretini tim sektérin  sorumlu
bulundugu natirel zeytinyaglarla ilgili ulusal
mevzuatimizdaki kalite kriteri olan Mart 2011
tarininde zorunlu hale gelecek olan uluslar arasi
metotlara uyarl olarak hazirlanan 2010/36 sayil
Zeytinyag! ve Pirina Yagi Analiz Metotlari Teblig
hidkimlerinin uygulamalari ile Glkemizde etkin ve
dogru bir sekilde uygulanmasindan sorumlu
bulunan (analiz ve raporlama agsamalarinda) kamu
kurulusunun yaptigi uygulamalari ve AB ile olan
farklihk ve benzerlikleri izleme ve degerlendirme
imkani bulmuslardir. Olusacak itilaflar konusunda
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¢6zim arayiglarinda bilgi ve becerileri artmistir.
Kaliteden sorumlu teknik personelleri hareketlilik ile
uluslar arasi
olmusglardir.

gecerliligi olan sertifikaya sahip

Proje ekibiyle katildigimiz fuar, senlik,
festivaller ile  AVMlerde vyapilan tiketici
bilinglendirme c¢alismalari ve anketler sonucunda
ortaklar Uretimini ve ihracatini yaptiklari trGnlerde
tuketici tercihleri ile tuketici bilinci hakkinda bilgi
edinmigler; Uretimlerini tuketici tercihi yoéninde
iyilestirme imkani bulmusglardir.

Proje sayesinde kamu, 6zel sektor ve birlikler
ortak ¢alisma yuruterek yaptiklari calismalari daha
yakindan izleme imkani bulmuslardir. Ayrica yurtici
ortaklar ve ev sahibi kurulusla ileriye yonelik
yapillmasi planlanan ortak calismalar konusunda
bilimsel isbirligi c¢alismalarinin devam ettiriimesi
konusunda anlagsmaya variimistir.



Polikiorlu

dibenzo-p-dioksinler ~ (PCDD),
poliklorlu dibenzo furanlar (PCDF) vyapisal,
kimyasal ve biyolojik 6zelliklerinin birbiriyle benzer
olmasi nedeniyle ,dioksinler* olarak adlandirilirlar
(Yavuz ve ark., 2000). Dioksin ve furanlar
(PCDD/F) C, H, O ve CI igeren renksiz, kokusuz
aromatik bilesiklerdir. Bu bilesikler kimyasallarin
genis bir grubunu olusturmakta olup, 210 farkl
PCDD/F (75 PCDD, 135 PCDF) bilesiginin 17
tanesi en toksik olanlardir (Steel, 1995). Bu toksik
bilesikler, kimyasal islemlerin Urinleri olarak
olugurlar ve bu kimyasal islemlerin araligi dogal
olaylardan (volkanik patlamalar, orman yanginlari)
antropojenik islemlere (atik yakma tesisleri, kagit
endustrisi, kimya endlstrisi, metal endustrisi,
kimyasal madde Uretimi, motorlu araclar) kadar
uzanir. Kompost ve kanalizasyon ¢amurunda
klorofenoller, enzimatik reaksiyonlarla PCDD/F‘ye
donusur. Yine de bu kimyasal endustri ve yanma
islemleri ile karsilastinldiginda ihmal edilecek
seviyededir. Elektrik Uretim tesislerinde 6zellikle
tehlikeli atiklar(patlayici maddeler, radyo aktif

maddeler, aku ve piller) yakildigi zaman tehlikeli
PCDD/F emisyonlari daha etkili olusur (Hutzinger
and Fredler, 1988).
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PCDD ve PCDF bilesiklerin en o6nemli
Ozellikleri  biyolojik, fotolitik, kimyasal olarak
bozulmaya direngli olmalari, besin zincirinin Ust
seviyesinde ylksek konsantrasyona ulagmalari ve
atmosferik tasinim mekanizmalari ile kaynaktan
cok uzak mesafelere tasinabilmeleridir. Bunlar
cevrede sediment ve organik madde i¢inde tutulup
baglanabilirler, hayvan ve insanlarin yag
dokularinda birikirler. Bu bilesikler oldukca toksik
kimyasallardir ve saglik Uzerinde ciddi etkileri
vardir. Kanser, hormon kesilmesi, bagisiklik
sisteminde dizensizlik gibi.Tolere edilebilen miktar
glnlik 1-4 picogram/kg vucut agirhigidir (WHO,
1998).

Deri temasi ya da soluma ile viicuda girigleri
dislk seviyededir. PCDD/Fin vlcut birikimi
cogunlukla, bu Kirleticilerle kontamine olmus
yiyeceklerin tiketilmesi ile olur (Glunes, 2007).

Dioksinli bilesikler, laboratuarlardaki kimyasal
analizlerde kullaniimak Gzere Uretilmeleri haricinde
hic bir zaman kullanim amagh  olarak
sentezlenmemigtir. Tabiatta bulunan dioksinli
bilesikler kimyasal olaylara ve yiksek isiya bagh
olarak olusurlar. Dogada c¢esiti amaglarla
kullanilan kimyasal maddelerin bir yan arinud
olarak dioksin sekillenmesi kimyasal sire¢ olarak
tanimlanir (Ciftci, 2010).

Kimyasal ve termal slrecler sirasinda acgida
cikan dioksin bilesikleri ¢ogunlukla hava yoluyla
tasinarak su, toprak, hayvansal dokular ve
bitkilerde birikirler. Bu bilesiklerin yagda ¢ézunurlik
oranlari fazla oldugundan o&zellikle organik
maddeler, toprak ve bitkilerde daha yogun olarak
birikmektedir. Dogada bulunan dioksin bilesikleri
6zellikle bitkiler yolu ile hayvanlar tarafindan alinir
ve hayvanlarin yad dokularinda birikerek kararli
durumda bulunurlar. insanlar, dioksin bilesiklerini
hayvansal ve bitkisel gidalar yoluyla alarak
dioksine maruz kalirlar. insanlardaki dioksin
zehirlenmelerinin - %90%nIn besin zinciri yoluyla
oldudu bildirilmektedir (Ciftci, 2010).



PCDD/F, 2 benzen halkasl igeren klorlu

aromatik bilesiklerdir. Dioksin molekuli 2 oksijen
atomu ile baglanirken, furan moleklli tek oksijen
atomu ile direkt olarak baglanir.

Standart atmosferik kosullar altinda butin
dioksinler katidir ve suda az ¢oézinurler (Giines,
2007) (Sekil 1).

Poliklorlu dibenzo-p- dioksin (PCDD), ve
poliklorlu dibenzofuran (PCDF), 1-8 klor atomlu
trisiklik aromatik hidrokarbonlarin bir grubudur
(Olie ve ark., 1998). Dioksinin molekiler yapisi, 2
benzen halkasinin 1 gift oksijen atomu ile
baglanmasi ile olusur. Furanin molekiler yapisi
ise, 2 benzen halkasinin 1 oksijen atomu ile
baglanmasi ve C-C baglarindan olusur.

Dioksin ve furanlar igcinde en toksik olani 2, 3,
7, 8-TCDD (Tetrakloro dibenzo dioksin)“dir (Gunes,
2007).
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Sekil 1 Tetraklorodibenzo-p-dioksin ve furanin yapisi.(Gilines,
2007).

Dioksinli bilesikler terimi; 75 PCDD, 135 PCDF
(Cizelge 1) ve 12PCB"i bilesik olmak Uzere toplam

222 farkh kimyasal yapiyl icermektedir. Dioksin
bilesikleri, yapilarinda karbon, oksijen, hidrojen
atomlari bulunduran ve vyapilarindaki karbon
atomlarinin klorlanmasiyla sekillenen, SIvI
haldeyken renksiz ve kristalize gérinimli
kimyasallardir. Bu bilesiklerin toksik gugleri, klor
gruplarinin  molekilde baglandiklari  karbon

atomlarina gore degisiklik gésterir. Ornegin 1, 2, 3,
4, 6, 7, 8-HpCDD bilesiginin Toksik equvalant
faktér (TEF) degeri 0.01 iken 1, 2, 3, 4, 7, 8-
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HxCDD"nin TEF degeri 0.1 olup bu bilesik 1, 2, 3,
4, 5, 7, 8-HpCDD bilesiginden 100 kat daha
zehirlidir. Bu bilesikler icinde en zehirli olani 2, 3, 7,
8-TCDD olup renksiz, kokusuz ve sivi haldeyken
kristalize goérinimli bir bilesiktir. Diger dioksin
bilesiklerinin koku verici olup olmadiklar heniz
bilinmemektedir (Ciftci, 2010).

Cizelge 1. Dioksinin gesitli izomerlerinin sayisi (Rappe, 1996)

Klor atomu PCDD izomer PCDF izomer
sayisi sayisi sayisi
1. 2 4

2 10 16

3 14 28
4 22 38
5. 14 28
6. 10 16

7 2 4

8. 1 1
Toplam 75 135

210 dioksin/furan bilesigi icinde en toksik olani
2, 3, 7, 8 tetraklo odibenzo-p-dioksindir. 2, 3, 7, 8-
klor tlrevine sahip 17 adet dioksin/furan bilesigi
bulunur ve bunlar biyokimyasal mekanizma yoluyla
etki yaparlar. Toksisiteleri 2,3,7,8
tetraklorodibenzo-p-dioksin‘e gore belirlenir ve her
bir bilesige bir toksisite denklik faktorl (Toxicity
Equivalence Factor, TEF) verilir. Bu sistem, karisik
haldeki dioksin ve furanlarin toplam toksisitesinin

2,3,7,8 tetraklorodibenzo-p-dioksininkine  gére
tahmin edilmesini saglar. Dioksin ve furanlarin
toplam konsantrasyonlarini  hesaplamak icin

dioksin ve furanlarin her biri igin bulunan kutle
konsantrasyonlari, Cizelge 2'de verilen toksisite
esdegerlik faktorleri ile carpilir ve c¢arpimlar
toplanarak, toplam konsantrasyon I-TEQ olarak
bulunur (Glnes, 2007).

Cizelge 2. Diinya Saglik Orgiiti*nin (WHO) insanlar ve
memeliler Toksisite Denklik Faktorleri(Glines, 2007)

Bilesik WHO 98 WHO 2005I-TEF 98
Klorludibenzo-p-dioksin

2,3,7,8-TCDD 1 1 1
1,2,3,7,8,-PeCDD 1 1 1
1,2,3,4,7,8-HxCDD 0.1 0.1 0.1
1,2,3,6,7,8-HxCDD 0.1 0.1 0.1
1,2,3,7,8,9-HxCDD 0.1 0.1 0.1
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0.01 0.01 0.01
OCDD 0.0001 0.0003 0.0001
Klorludibenzofuran

2,3,7,8-TCDF 0.1 0.1 0.1
1,2,3,7,8-PeCDF 0.05 0.03 0,05
2,3,4,7,8- PeCDF 0.5 0.3 0.5
1,2,3,4,7,8-HxCDF 0.1 0.1 0.1
1,2,3,6,7,8-HxCDF 0.1 0.1 0.1
1,2,3,7,8,9-HxCDF 0.1 0.1 0.1
2,3,4,6,7,8-HxCDF 0.01 0.01 0.1
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0.01 0.01 0.01
1,2,3,6,7,8,9-HpCDF 0.01 0.01 0.1
OCDF 0.0001 0.0003 0.0001



dioksin

Cevremizdeki
maddeler halinde verilmistir.
a) Kagit Uretim endistrisi, ¢evrenin dioksinle

kaynaklari asagida

bulasmasinda 6nemli  kaynaklardan birisidir.
Hammaddenin muhafazasi amaciyla kullanilan
klorofenoller gevreyi kontamine etmektedir. Deniz
asir tasinan tomruklarin artan tuz miktarina bagl
olarak klor ylkide artmaktadir. Ayrica odundaki
lignin gibi hidrokarbon yapilar dioksin olusumunda
oncu olarak bilinmektedir. Meydana gelen dioksinler
sivi atiklarla gevreye tasinmakta ve gida zincirine
girmektedir. Kahve filtresi kagidinda 0.39 ppt, kagit
havlularda ise 19.57 ppt dioksin mevcuttur (Sahbaz
ve Acar 1993).

b) Fungusit, insektisid ve bakterisid olarak
kullanilan klorofenollerin Uretimi esnasinda dioksin
yan (Urin olarak olusur ve dolayisiyla ticari
klorofenollerde mevcuttur. 2, 4, 5 trikloro fenoksi
asetikasit (2, 4, 5T) gibi fenoksiherbisitle de
Uretimleri sirasinda olusan TCDD ve diger
poliklorlanmig dioksinleri icermektedir (Tame et al.,
2007).

c) Gunlik hayatimizda siklkla kullandigimiz
farmasotik preparatlarda (tip, discilik ve kozmetik
urinlerinde) dioksin  bilesikleri 200-500 ppm
duizeyinde (TCDD ve diger klorlanmis izomerlerde)
mevcuttur (Sahbaz ve Acar, 1993).

d) Kimyasal yanma prosesleri sonucunda
dioksinler olusmaktadir. Yakilan malzemede mevcut
bilesiklerin kondensasyonu ve deklorinasyonu gibi
Isi  yoluyla baslatilan reaksiyonlar ile PCDD
olusabilir, uygun sartlar altinda C, H ve CIl veya
diger metal katalizérlerin varliginda PCDD olusabilir.
Yakitin molekil yapisi klor icerigi, sicaklik, yakma
suresi, hava ve yakit orani dioksin olusumunu
etkilemektedir. 140-400°C‘er arasinda yakma islemi
dioksin olusumunu arttirirken, 800-1000°C'lerde 2
saniyelik yakma isleminde olusan dioksinlerin buytk
bir kismi pargalanmaktadir. Cop ve odunlarin
yakilmasi dioksin olusumuna zemin hazirlamaktadir
(Keserci ve Cokarar, 2000).

e) Yapilan galismalar, kursunlu benzin kullanan
otomobillerin egzoz gazlarinda, her kilometrede
0,05-0,3 ng 2,3,7,8 TCDD olustugunu gdstermistir
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(dikloroetan gibi halojenlenmis kimyasallardan
dolayi). Kursunsuz yakit kullaniminda dioksinler
saptanmamistir (Sahbaz ve Acar, 1993).

f) St ve Urinlerinde kullanilan kagit ambalajlar
ve kartonlar dioksin kontaminasyon kaynagidir. Bu
kontaminasyon cam kaplara goére daha fazladir ve
zamanla artmaktadir (Anon, 2000).

g) Dioksin igeren Urlnler igerisinde; motor ve
madeni yaglar, immersiyon yaglari, 1si iletimi
kullanilan akigkanlar ve hidrolik sivilar, boya,
murekkep, vakslar, pestisitler, plastikler, lastikler,
kauguk, elektrik ekipmanlari, silo ortlleri, ahsap
koruyucu ajanlar, sut isletmelerinde ekipman
bakiminda kullanilan gres yagi ve yag karnigimlari,
sit sagim makinelerinin vakum pompalarinda
bulunan vakum vyaglari sayllmaktadir (Lau and
Wongeb, 2000).

h) Endustri bolgelerindeki
dioksin kaynagidir (Anon, 1997).
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Turkiye'nin

Et Tur Tayini & GDO Testleri

Anatolia Geneworks' (in Real Time PCR ve niikleik asit izolasyonundaki uzmanhgi IVD kitlerle kanitlanmustir. HIV, HBY, HCV,
HDV ve CMV kantitasyon kitlerini de iceren, tamami IVD CE isaretli Diyagnostik Bosphore'lar pazardaki en hassas ve
glvenilir Griin gruplarindan birini olusturmak icin yaratilmislardir. Kit tasanmindaki ve IVD testlerdeki birkac kopya DNA' nin
tespit edilmesi igin sistem optimizasyonlarinin gergeklestirilmesindeki deneyim, dogrudan tiir
tayin ve GMO kitlerine aktarilmis, en zorlu érneklerden bile son derece agik ve glivenilir
sonuglarin alinabilmesi saglanmstir.

Orneklerdeki sigir, koyun, kegi, hindi, tavuk, domuz, at, esek, képek DNA' lanini tespit eden
Bosphore® Et Tur Tayini Kit grubu hem tek, hem de multipleks formatta farkh secenekleri
icerir. Internal kontrol kullanimi reaksiyon giivenligini garantiler. Onuncu déngiiden itibaren
baslayan artis edrileri 9% 0,01 oranindaki farkli et tirlerini bile yakalayabilecek hassasiyetteki
kitlerin kolay yorumlanan sonuclarini ortaya koyar. Spin kolon temelli Bosphore® ve manyetik
boncuk temelli Magnesia® izolasyon kitleri ile DNA eldesi igin de tam ¢&ziim sunulur.

pratik, hassas ve glvenilir bir tarama ve saptama ¢dzimi sunmaktadir. En cok karsilasilan 4 ana
regiilator bolge; 355, TNOS, FMV ve BAR, hem farkl testler ile ayri ayn, hem de multipleks testler
kullanilarak es zamanl olarak tespit edilebilmektedir.

Bosphore® GMO Screening ve Detection Kitleri 0,01 ng gibi eser miktarlarda dahi GDO tespiti yapabilir. Bu yiiksek
hassasiyet, analizi yapilan Grnekte % 0,01" den bile diisiik miktarlarda GDO kontaminasyonunun saptanmasini sadlar. TUm
Bosphore® Uriinleri gibi, Bosphore® GMO Kit grubu da en yiiksek kalite beklentilerini karsilamak icin Gretilmistir.

Tek ve cift bloklu Real Time PCR cihazlan, otomatik ve manuel ekstraksiyon sistemleriyle birlikte,
et tlr tayini ve GDO tespiti icin gereken tiim cihaz ve kitleri bir arada sunabilen diinyadaki s
cok az Ureticiden biri olan Anatolia Geneworks, tasarim, Uretim ve uygulama
tecriibesine sahip kadrosuyla validasyon ve akreditasyon calismalarinizda sinirsiz
destek saglamaktadir.

Anatolia Tani ve Biyoteknoloji Uriinleri Ar-Ge San. ve Tic. A.S.

Kasap Ismail Sok. No:10/23 34722 Kadikdy/ISTANBUL
Tel: 0216 330 04 55 Faks: 0216 330 00 42
info@anatoliageneworks.com www.anatoliageneworks.com
ISO 9001:2008

ISO 13485:2005

European Commision Directive 98/79/EC Tam Kalite Giivencesi Sistemi Belgesi



Kimyasal analizler laboratuvarimizda gida,
yem ve su numunelerinde yaklasik 160 cesit analiz
yapilmaktadir.

Laboratuvarimizda konularinda tecribe sahibi
4 Gida Mihendisi,1 Kimya Muihendisi, 9 Ziraat
Mihendisi,1 Veteriner Hekim, 1 Kimyager, 1
Laborant olmak uzere toplam 17 personel gorev
yapmaktadir.

Laboratuvarimizin Ana Calisma Konulari

- Gida ve Gida Katki Maddelerinin Kimyasal
Bilesimlerini Belirleyen Analizler

-Gidalarda Tagsisin Belirlenmesine Yonelik
Analizler

- Yem ve Yem Katki Maddelerinin Kalite
Kriterlerini Belirlemeye Yonelik Analizler

- Igletme Kullanma Sulari ve Deniz Sularinin
Kimyasal Durumunu Belirlemeye Yonelik Analizler

Yillk ortalama 6000 numunede 20000 analiz
yapilmakta olan laboratuvarimizda numunelerin
yaklasik %50’lik bolimund ithalat ve 6zel istek
numuneleri, geri kalan kismini ise yurt ici denetim
numuneleri olusturmaktadir.
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Kimyasal Analizler

Laboratuvarimiz Yenilendi

Gida grubu numunelerde, Uridnin kalite
kriterlerini ve kimyasal yapilarini belirlemek tzerine
birgok analiz  yapilmaktadir. Ayrica gida
piyasasinin en 6nemli sorunlarindan biri olan taklit
ve tagsisin tespitine yobnelik bircok analiz
laboratuvarimizda hélihazirda yapilmakta ve bu
analizlere her gin bir yenisi eklenmektedir.

Ozellikle zeytinyadi, peynir, tereyadi, yogurt
gibi sat drunleri, bal gibi kamuoyunda yer alan
aranlerin safliginin belirlenmesinde kullanilan yeni

tespit metotlari ve teknolojik alt yapimiz ile
calismalarimiza devam etmekteyiz.

Sat Urdnlerinde tagsisin tespitine  ydnelik
bitkisel yag aranmasi analizine ilaveten hayvansal
ic yagli aranmasi analizi ¢alismalari da
laboratuvarimizca tamamlanmistir.

Zeytinyaginda taklit/tagsis ve kalite tespitine
yonelik tim analizlerde TURKAK akreditasyonu
bagvurusu gergeklestirilmigtir.

Laboratuvarimizin énemli analiz grubunu tegkil
eden yem analizleri, yapilan analizlerin buyuk
bélimi ham yad, ham seliloz ve ham protein
analizlerinden olusmaktadir. Ayrica yemlerde
Ureaz aktivitesi, metabolik enerji hesaplanmasi gibi
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cesitli analizlerde yem grubu analizler arasinda yer
almaktadir.

F

Bir diger analiz grubu olan su analizleri ise
daha ¢ok denetim kanaliyla laboratuvarimiza gelen
isletme sulari ve deniz sularindan olusturmaktadir.

Kimyasal Analizler laboratuari gecen yilki
hedefleri dogrultusunda teknik donanim ve alt yapi

calismalarini blylk oélgide tamamlamistir. 2012
yili igcerisinde laboratuvarimizin tim bélimleri
tadilattan gegirilerek  yenilenmis, hem analiz
guvenligi hem de calisan glvenligi agisindan
onemli bir gelisme saglanmistir.

Ayrica analiz sayisinin ve hassasiyetinin
arttinimasina  yonelik  cihaz  alimlari da
gerceklestiriimistir.

Analizlerimizde kullandigimiz baglica cihazlar:

Head Space GC-MS
GC-FID

HPLC-DAD
HPLC-RID

Azot Tespit Cihazi
Spektrofotometre
Kriyoskopi
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Bir canli tirine baska bir canl tiriinden gen
aktarilmasi veya mevcut genetik yapiya midahale
edilmesi yoluyla  yeni genetik  Ozellikler
kazandiriimasini saglayan modern biyoteknoloji
tekniklerine gen teknolojisi adi verilmektedir. Bu
teknolojiyi kullanarak dogal suregler ile elde
edilmesi mUmkidn olmayan yeni &zellikler
kazandirilmig organizmalara da Genetik Yapilari
Degistirilmis  Organizma (GDO) denilmektedir
(Celik ve Turgut-Balik, 2007). Tarim Grtnlerinde
artin dayaniklihgini, verimini ve kalitesini arttirma
gibi nedenlerle genetik degisiklik yapilmaktadir.
Dinyada genetik degisikligin en ¢ok yapildigi
artnler; soya, misir, patates, seker pancari, piring,
pamuk, kanola ve domatestir.

GDQO’lu Urun tiketiminin insan ve hayvan
saghgr uzerinde nasil etkiler yapabilecedi henuz
bilinmemektedir. Ancak bazi c¢evreler tarafindan
olumsuz etkilerinin 6numuzdeki yillarda ortaya
cikabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle, gida
ve yemlerde GDO analizlerinin kalitatif ve kantitatif
olarak yapilmasi gerekmektedir. Gida ve yemlerde
GDO'larin tespitinde kullanilan yéntemler; Protein
bazli yontemler, DNA bazli yontemler ve Diger
yontemler olmak (zere 3 baslk altinda
irdelenmektedir (Deisingh and Badrie 2005;
Marmiroli et al, 2008).

Protein bazli ydntemler DNA bazli yéntemlere
gbére daha ucuzdur. Ancak, islem gormus
drinlerde saglikh sonug¢ alinmamaktadir. Protein
bazli yéntemler; Serit Yontemi, ELISA Yéntemi ve
Western Blot Yoéntemidir.

Bu yontemde spesifik antikor emdirilmis kagit
seritler kullaniimaktadir. Bu seritler iki bdlgeden
olusmaktadir. Birinci bodlge transgenik proteini
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baglama yetenegine sahip antikorlar, ikinci
bdlgede ise boya bulunmaktadir. Bu kagit serit,
¢ozelti sekline getirilmis 6rnek sollsyonuna
daldirilir ve 6rnek kapillar yolla bu seritler Gzerinde

ilerlemektedir. Egder Urin GDO’lu ise, spesifik
proteinler serit Uzerindeki antikorlar tarafindan
tutulmakta ve protein-antikor kompleksi

olusmaktadir. Olusan kompleks kapiler yolla ikinci
bblgeye dogru ilerlemektedir. 2. bdlgedeki boyalar
ile olusan bantlar goérinir hale gelmektedir. Kagit
seritte bir de sistemin galigip galismadigini kontrol
etmek amaci ile kontrol kompleksi bulunmaktadir.
Ornek soliisyonundan g¢ikarilan kagit serit tizerinde
tek gizgi olustuysa ki bu ¢izgi kontrol kompleksine
ait banttir, rin GDO’lu degildir. Uriin GDO’lu ise
Gift ¢cizgi olusur. Yani, GDO’ya 6zgi proteinler serit
Uzerindeki antikorlarla kompleks olusturarak
gorinir hale gelmistir. Bu yontem, daha c¢ok
yaprak ve tohum numunelerine uygulanmaktadir.

ELISA ybnteminin calisma prensibi kagit serit
yontemine ¢ok benzemektedir. Serit ydnteminden
farklihgi bu reaksiyonlarin kagit serit yerine plastik
kuyucukta gerceklesmesidir. Yine, GDO’ ya 6zgl
proteinler ve kuyucuktaki antikorlar arasinda bir
kompleks olusturularak, boyanmakta ve olusan
rengin absorbansi okunarak degerlendirmeler
yapilabilmektedir. ELISA ydntemi ¢ok fazla islem
goérmus Urtnlerde proteinlerin  zarar goérmesi



nedeniyle tercih edilmemektedir. Bu yonteminin en
blylk dezavantaji sadece bir tip proteini tespit
edebilmesi, dolayisiyla yaygin ve etkin bir tarama
icin cok sayida analiz gerektirmesidir (Ahmed,
2002; Kiran ve Osmanagaoglu, 2011).

Bu yontemde o6rnek, deterjanda ¢ozilir ve
poliakrilamid jel elektroforezinde ayristirilir.
Spesifik bolgeler antikorlar ile baglanip boyanirlar.
Western Blot yontemi rutin GDO analizlerindense,
arastirma calismalari igin daha cok
kullaniimaktadir (Pan, 2002).

DNA Bazli ydntemlerde analizin ilk asamasi
DNA izolasyonudur. DNA izolasyonu ticari kitler ya
da CTAB gibi klasik yontemler ile
yapilabilmektedir. Butlin izolasyon ydntemlerinde
amag, saf ve kaliteli DNA eldesidir. izolasyonda
oncelikle  hicre  duvart  ve  hicre  zan
parcalanmaktadir. Agiga ¢ikan DNA’dan proteinler,
RNA ve diger makromolekuller yikama iglemleri ile
uzaklastirimaktadir. DNA bazli yéntemler; PCR
Yontemi, Real-Time PCR YoOntemi, Biosensor
Yontemi, Southern Blot Yontemidir.

PCR(Polimeraz Chain Reaction)in mucidi
Kary Mullis’tir. Mullis’in bu bulusla 1993'te Nobel
Kimya Odiili kazanmasi, PCR’In dnemini ortaya
koymaktadir. Polimeraz zincir reaksiyonu, spesifik
bir baz dizisinin primerler vasitasi ile gogaltiimasini
iceren bir invitro klonlama iglemidir. PCR’In Temel
Bilesenleri; primerler, dNTP karisimi (Dideoksi
ndkleotit trifosfat), MgCl, , DNA polimeraz enzimi
ve izole edilen érnek DNA’sidIr.

Klasik PCR ydnteminde izole edilen drnek
DNA’sI PCR’da cogaltilip, elektroforezde
goruntilenmektedir. PCR reaksiyonu;
denatlrasyon, baglanma (annealing) ve uzama
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(extension) olmak Uzere 3

gerceklesmektedir.

asamada

Real-Time PCR yontemi, PCR cihazi ile
bilgisayar teknolojisinin  birlestiriimesi  sonucu,
floresan boyalar kullanilip, ger¢gek zamanli olarak
DNA’nin belirlenmesi ve miktarinin gdsteriimesini
saglayan yoéntemdir (Ozyurt ve ark., 2010).
Ulkemizde ve diinyada rutin GDO analizlerinde en
yaygin  kullanilan yontem Real-Time PCR
yontemidir.  Hidroliz  Problari, DNA-baglama

Ajanlari ve Hibridizasyon Problari olmak Uzere 3
farkli teknik kullaniimaktadir.

Tagman sisteminde 5 ve 3’ uglarindan
florokrom maddelerle isaretli prob kullaniimaktadir.

Prob’'un 5 ucunda yiksek enerjili raportor
florokrom (FAM), 3’ucunda ise dusuk ener;jili
baskilayici (quencher) florokrom (TAMRA; 6-

carboxytetramethyl-rhodamine) bulunmaktadir. Bu
uclar birbirine ¢ok yakin oldugu igin; raportor
floresan yayinlayamaz. Prob, tek sarmal hale
getirilen hedef molekdl Uzerinde, primerlerin
baglanma bdlgesinin arasinda kalan yere baglanir.
Prob-hedef molekil arasindaki hibridizasyon
devam ettigi stirece raportor florokrom maddenin
sinyal olusturmasi, 3’ ugtaki baskilayici florokrom
tarafindan engellenmektedir.

Cyber Green |, yalnizca ¢ift zincirli DNA’ya
baglandiginda floresan vermektedir. Primerin
baglanmasini  takiben gerceklestirilen uzama
asamasinda hedef DNA’nin ¢ift sarmal hale
gelmesiyle DNA’ya baglanan “cyber green” miktari
artmakta ve buna bagh olarak yayilan floresan
miktarinda artis gozlenmektedir. Syber Green |
tabanli sekans tespit sistemlerinin en Onemli
zorlugu, bu molekilin spesifik olmayan DNA'yi
tanima ihtimalidir (Wilhelm and Pingoud, 2003;
Valesek ve Repa, 2005).



c. Hibridizasyon Problari Teknigi

Bu teknikte, probun biri 3’ ucunda bulunan
donor florokrom isaretli iken, digeri acceptor
florokrom isaretlidir. 2 florokrom birbirlerine yakin
mesafede oldugu zaman, donor florokrom

tarafindan yayinlanan florosan, acceptor flrokromu
harekete gegirir. Floresan yayimi olusur ve bu da
uzama fazinin sonunda tespit edilebilir. Her PCR
doéngusinin sonunda, daha g¢ok hibridizasyon
probu baglanir ve daha yiksek floresan sinyali
olusur.

Real-Time PCR’In avantajlari; amplifikasyon
sirasinda Urdn olusumu izlenebilmesi, Zaman
tasarrufu saglamasi, duyarliliginin ve
tekrarlanabilirliginin ylksek olmasi, bircok hedefi,
ayni anda analiz edilebilmesidir. Real-Time PCR’In
dezavantaji ise; altyapi ve deneyim gerektirmesi ve
ekipman maliyetinin yliksek olmasidir.

2.2.3. Biosensor Yontemi

Hedef DNA'nin tespiti igin nilkleik asit
hibridizasyon saglayan nukleik asit sensérudir.

DNA probu sensor ylzeyi uUzerine immobilize
edilmigtir. Problar 35S promotéri ve NOS
terminatdérinin  tespiti  icin  dizayn edilmistir.

Ornekten izole edilen amplifiye DNA'nin biosensdr
ile inkibasyonu sonrasinda, cift zincirli hibridler
tespit edilmektedir (Deisingh and Badrie 2005).

2.2.4. Southern Blot Yontemi

Dokudaki spesifik bir DNA'yl analiz etmemizi
saglayan molekuler biyoloji teknididir. Bu ydntem;
izole edilen DNA'nin, restriksiyon enzimleri ile
kesimi, olusan DNA parcalarinin elektriksel
ortamda agoroz jelde yuratilmesi, GDO’ya spesifik
problarin ortama eklenmesi ve hibridizasyonun
tespiti asamalarini igermektedir. Bu yontemde
DNA amplifikasyonu olmadigi igin, hassasiyeti
disuktar (Pan, 2002).
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2.3. Diger Yontemler
2.3.1. Bioassay Yontemi

Bu teknik, Ozellikle tohumlara
uygulanmaktadir. Tohumlar ¢imlendirilerek yabanci
ot ilaci  puskartilerek, canlliklari  kontrol
edilmektedir. Fosfat kokenli ilaglara dayanikhlidin
saptanmasi, direng geninin aktarildigini ortaya
koymaktadir. Cimlenen tohumlar GDO’ludur,
Olenler ise GDO’suzdur. Ucuz bir ydontemdir. Ancak
1 haftadan 6nce sonug¢ alinamamaktadir.

2.3.2. NIR Yontemi

NIR (Near Infrared Imaging- Yakin Kizil Otesi
Resimleme) adiyla anilan bu yontem, o6rnekten
alinacak partikullerin NIR cihaziyla resimlenmesi
sonucu elde edilen floresan profillerinin ¢ikariimasi
islemidir. Bu profilerde resmin herhangi bir
noktasindaki farkli dalga boyunda cekilen
resimlerden elde edilen spektrofotometrik degerler
bulunur. Béylece érnege ait siradan bir resim degil,
her noktasi igcerdigi moleklllere ait bir kesit
bulunduran zengin bir veri kaynagdi elde edilmis
olmaktadir. NIR cihaziyla, floresan kesitlerinin
tanimlanmasinda  kullanilan  spektrofotometrik
Olgiimler, 900 nm’den baslayip, her biri 10 nm
artarak, 1700 nm’ye kadar farkh dalga boylarindaki
resimlemelerle elde edilir. Ucuz, kolay bir
yontemdir, ancak disik GDO dizeylerinde sonug
alinamamaktadir (Pan, 2002).

Bu makale 03.09.2012 tarihinde Ege Universitesi
tarafindan dlizenlenen 21. Ulusal Biyoloji Kongresinde
Dr. Esra ALPOZEN tarafindan sunulan sézlii bildiriden
hazirlanmigtir.
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Fonksiyonel gida uretiminde ya da nutrisétik
olarak kullanilan birgok bitki vardir. Bu bitkilerin
insan sagligi Uzerindeki fizyolojik etkileri soyle
6zetlenebilir:

Bilinen en o6nemli

Soya:
kolesterolli distirmesidir. 1995 yilinda yapilan ve
743 denek iceren 38 ayri galismada soya proteini
tiketiminin total kolesterol (% 9,3), az yogunluklu

fizyolojik etkisi

lipoprotein  kolesteroli (LDL) (% 12,9) ve
trigliseritte (% 10,5) belirgin azalmaya neden
olurken yuksek yogunluklu lipoprotein

kolesteroliinde (HDL) (% 2,4) 6nemsiz bir artisa
sebep oldugu belirlenmistir (Anderson ve ark.,
1995). Soya fasulyesinde; proteaz inhibitorleri,
fitosteroller, saponinler, fenolik asitler, fitik asit ve
izoflavonlar dahil cesitli siniflardan
antikanserojenler bulunmaktadir (Messina ve
Barnes, 1991). Bunlardan izoflavonlar (genistein
ve daidzein) Ozellikle dikkat gekicidir ¢liinkii soya
fasulyesi bu bilegikleri iceren tek 6nemli besin
kaynagidir. izoflavonlar, yapilarinda heterosiklik
fenoller bulundururlar ve bu anlamda &strojenik
steroidlere benzerler. Zayf Ostrojenler
olduklarindan dolayi, vicuttaki dogal dstrojenlere
karsi antidstrojen seklinde vyarisarak dstrojen
reseptérine baglanmaya c¢algirlar. Bu yilzden
onemli miktarda soya tiketen popllasyonlarda
(6rnegin Glneydogu Asya) o6strojene bagh kanser
riski azalmaktadir (Trock et al., 2006).
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Fonksiyonel Gida Elde Etmek
Amaciyla Yetistirilen Bitkiler

ve Hayvanlar

Yulaf: Kolesterol dusurict ¢oézundr lif b-
glukan kaynagidir. Bu dzel bitkinin tuketiminin total
ve dusuk  yogunluklu lipoprotein  (LDL)
kolesterolinu azalttigi ve bu sekilde koroner kalp
hastaligi (KKH) riskini distrdigi Gzerinde bilimsel
anlasmaya varilmistir (Keogh et al., 2003).

Sarap ve Uziim: Ozellikle kirmizi sarabin,
kardiyovaskduler hastalik (KVH) riskini disurdigine
dair gun be gun artan kanitlar bulunmaktadir.
Sarap tiketimi ve KVH arasindaki baglanti ilk
olarak 1979'da St. Leger ve arkadaslarinin 18
ulkede yaptiklari arastirmada hem erkek hem de
kadinlarda sarap tuketimi ve iskemik kalp
rahatsizhdindan o&limler arasinda negatif bir

baglanti oldugu belirlenince ortaya c¢ikmistir (St.
Leger et al., 1979).

Ozellikle Fransa'da, yag orani yiiksek
besinlerle beslenme yayginken KVH orani diger
yerlere goére dusuktir (Renaud ve Lorgeril, 1992).
Bu ,Fransiz Paradoksu®, alkolin HDL kolesteroll
artirdig1 seklinde kismen aciklanabilirken, yapilan
daha yeni arastirmalar sarabin alkol olmayan
bilesenlerine, ozellikle flavonoidlere
odaklanmigtir. Kirmizi sarabin, beyaz saraba
gére 20-50 kat yuksek fenolik igerigi, Uretim
sirasinda Uzum kabuklarinin da fermentorde
bulunmasina baghdir. Siyah g¢ekirdeksiz Gzimiin
ve kirmizi sarabin yliksek oranda fenolik igerdigi
belirtilirken (sirasiyla 920 mg/L ve 1800 mg/mL);
yesil Thomson 0zimunin sadece 260 mg/kg
fenolik icerdigi belirtiimistir (Kanner ve ark., 1994).



Frankel ve arkadaslari (1993); kirmizi sarabin
faydalarini fenolik maddelerin, aterojenez igin kritik
bir evre olan LDL oksidasyonunu engellemesine
baglamaktadirlar.

Turuncggiller: Portakal, limon ve greyfurtun C
vitamini, folat ve lifin temel kaynaklarindan oldugu
bilinse de 1993te Elegbede ve arkadaslari
bunlarin kanser dnleyici rolinden bir bagka 6genin
sorumlu oldugunu belirtmislerdir. Turuncggillerde
limonoid olarak bilinen bir fitokimyasal sinifinin
orani olduk¢a vyiksektir (Hasegawa ve Miyake
1996). Limonenin kanser onleyici etkisine dair
kanitlar da agiga c¢ikmaktadir (Gould, 1997). Bu
bilesigin c¢esitli spontane ve kimyasal olarak
baslatilan  timodrlere  karsi  etkili  olabildigi
gOsterilmistir (Crowell, 1997). Bu bulgulardan yola
cikarak ve insanlarda az ya da hig¢ toksik etkisi
olmadigi g6z o6ninde bulundurularak, limonenin
kanserin klinik kimyasal engelleme calismalarinda
kullanabilecegi dustnulmektedir. Limonenin bir
metaboliti olan perilil alkolden faydalanilarak habis

timorli  hastalar Gzerinde Faz | c¢alismalari
yapilmaktadir (Ripple et al., 1998).
Domates:1997'de “Eating Well” dergisi

tarafindan Yilin Sebzesi segilen domatesle son
yillarda o6zellikle ilgilenilmektedir. Bunun nedeni,
meyvesinde birincil karotenoid olan likopen
bulunmasi ve likopenin kanser riskini azaltmadaki
rolidur (Weisburger, 1998). 47000°den fazla erkek
Uzerinde yapilan bir gcalismada haftada 10 taneden
fazla domates tlketen Kkisilerde prostat kanseri
olusmasi riskinin yari yarilya dustigd gérulmustar
(Giovannucci et al, 1995). Likopen, prostat bezinde
en c¢ok bulunan karotenoittir (Clinton, 1996).
Serviks, mesane ve sindirim sistemi kanserlerinde
serum ve dokudaki likopen seviyesi ile kanser riski
arasinda ters bir iliski bulunmaktadir (Clinton,
1998). Likopen ile kanser riski arasindaki
muhtemel mekanizma likopenin antioksidan olarak
islev gérmesine baglanmaktadir. Likopen, biyolojik
sistemlerde tek elektronlu oksijenleri en etkin
sekilde tutabilen maddedir (Srivastava ve ark.,

1995).

Sarimsak: Sarimsak, literatirde tibbi
Ozelliklerinden en yaygin olarak bahsedilen
bitkilerdendir. ~ Sarimsagin  antibiyotik,  anti-

hipertansif, kolesterol dusUricl, kanser onleyici
olduguna dair saghk iddialari bulunmaktadir
(Reuter ve ark., 1996). Sarimsagin bilesenlerinin
timor Onleyici 6zellikleri bircok deneysel modelle
gosterilmigtir  (Atmaca, 2003). Yapilan baska
calismalarda sarimsagin, antioksidatif etkisi ile
kanserojenlerin olusturdugu oksidatif hasarlari
engelleyerek kanseri 6nledigi  bildiriimektedir
(Nagourney, 1998). Epidemiyolojik c¢alismalar,
sarimsak tiketiminin artmasi ile kanser vakalarinin
azalmasi arasinda yakin bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (Harbowy ve Balentine, 1997).
Sarimsak bilesenlerinden; ajoen, allisin, DAS,
DADS, DATS gibi organik siilfitlerin antikanserojen
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etkilerinin gugli oldugu ve bu etkide NAD(P)H-
kinonoksidorediktaz uyarilmasinin énemli bir yeri
olabilecegi dusunulmektedir (Graham, 1992).

Cay: Cay, dunyada sudan sonra en ¢ok
tuketilen icecektir. Arastirmalarda tim ilgi basta
yesil cay olmak Uzere, ¢ayin polifonik bilesenleri
Uzerinde yogunlasmistir (Harbowy ve Balentine,
1997). Polifenoller taze cay yapraklarinin kuru
agirhginin  yaklasik  %30unu  olusturmaktadir.
Katesinler tim cay polifenolleri arasinda en baskin
ve en 6nemlileridir (Graham, 1992).

Brokoli ve Diger Turpgiller: Epidemiyolojik
kanitlar turpgillerin sik tlketiminin kanser riskini
azaltugini  gostermektedir. 87  vaka-kontrol
calismasiyla yapilan bir derlemede, Verhoeven ve
arkadaslari (1996) lahana, salgam, turp, brokoli
gibi sebzelerin tiketilmesiyle kanser riski arasinda
ters bir iligki oldugunu gostermislerdir. 1997'de
Verhoeven, bu sebzelerin antikanserojen
Ozelliklerinin ~ yuksek  miktarda  glukozinolat
icermelerine bagh oldugunu gdstermistir. Birgok
dogal veya sentetik izotiyosiyanatin hayvanlarda
kanseri 6nledigi daha 6nce gdsterilmis olsa da,
brokoliden izole edilen 6zel bir izotiyosiyanat olan
sulforafan Uzerinde yogunlasiimistir. Sulforafanin
bir Faz Il enzimi olan kinonrediktazin baslica
baslaticisi oldugu g0sterilmistir (Hecht, 1995).
Fahey ve arkadaslarn (1997) 3 gunlik brokoli
filizlerinde yetiskin bitkilere goére 10-100 kat fazla
glukorafin (sulforafanin glukozinolati) bulundugunu
ortaya koymustur.

Kizilcik: 1914te Blatherwick'in benzoik asit
acisindan zengin bu meyvenin Urede
asidifikasyona sebep oldudunu belirlemesinden
sonra kizilcik suyunun driner yol enfeksiyonlarinin
tedavisinde etkili oldugu fark edilmistir. Sonraki
arastirmalar, kizilcik suyunun Escherischia coli'nin
uroepitelyal hicrelere tutunmasinin
engellenmesinde faydali olup olmadigi Uzerine
yogunlasmistir (Schmidt ve Sobota, 1988). Bu
olayda iki bilesigin rol aldigi saniimaktadir; fruktoz
ve diyaliz edilemeyen bir bilesik. Daha sonra
kizilcik ve yabanmersini suyundan izole edilen bu
ikinci  bilesenin belirli patojenik  Escherichia
colilerin ylzeyinde bulunan adhezinleri inhibe
ettigi bulunmusgtur (Ofek et al, 1991).



Keten Tohumu: Temel tohum yadlari
arasinda keten tohumu %57 ile en fazla omega-3
yag asidi iceren tohumdur. Son arastirmalar daha
cok lignanlar olarak bilinen life benzer bilesikler
Uzerinde yogunlasmistir. Memelilerdeki iki ana
lignan, enterodiol ve bunun oksidasyon Urind
enterolakton, bitkilerdeki ligan 6ncilerinin bagdirsak
yolunda bakterilerle etkilesmesi sayesinde uretilir
(Thompson, 1991). Keten tohumu lignan
onculerinin  en zengin kaynagdidir (Thompson,
1995). Enterodiol ve enterolakton hem dogal, hem
de sentetik Ostrojenlere yapisal olarak ¢ok
benzediklerinden ve zayif &strojenik/antidstrojenik
etkileri oldugundan &strojene bagli kanserlerin
onlenmesinde rol oynayabilirler. Fakat, bu hipotezi
destekleyecek epidemiyolojik kaynaklar ve hayvan
calismalari ¢ok azdir. Kemirgenlerde keten
tohumunun kolon ve meme bezlerindeki timorleri
azalttigi gosterilirken, Yan ve arkadaslari bunun
akciger icin de gegerli oldugunu ortaya koymustur
(Yan et al.,, 1998). Keten tohumu kan pulcugu
agregasyonunu saglamasinin yani sira total ve
LDL kolesteroll de dusirmektedir.

Fonksiyonel gida Uretiminde ya da nutrisétik
olarak kullanilan birgok hayvan/hayvansal Urun
vardir. Bunlardan en 6nemlileri balk, st dranleri
ve si1gir etidir. Bu urlnlerin insan sagligi Gzerindeki
fizyolojik etkileri sdyle 6zetlenebilir:

Balik: Omega-3 (n-3) yagd asitleri birincil
olarak balik yagindan elde edilen ¢oklu doymamis
yag asitlerinin énemli bir sinifidir. n-6/n-3 oraninin
10:1 oldugu Bati tipi diyetinin n-3 yag asitleri
acisindan eksik oldugu, insanligin baslangicinda
bu oranin 1:1 oldugu ortaya atilmistir (Simopoulos,

1991). Bu, arastirmacilari bir dizi hastalikta
(6zellikle kanser ve KVH) n-3 yag asitlerinin rollinu
incelemeye yoneltmistir. n-3 yad asitlerinin
KVH1arda o6nemli bir rol oynadigi ilk olarak
1970%erde Bang ve Dyerberg tarafindan

belirtilmistir (Bang, 1972). Eskimolar‘da yuksek
oranda yagli besinler iceren bir diyet hakim
olmasina ragmen KVH orani disuktir. Bu sayede
balik tiketiminin kalbi koruyucu 6&zelligi oldugu
g6zlenmistir (Daviglus, 1997). Otuz yil devam eden
Chicago Western Electric calismasinda ise,glinde
en az 35 g balik tuketen erkeklerde oldiurtcu
kardiovaskdler hastalikriskinin hic balk
tiketmeyenlerden %40 daha az oldugu
saptanmistir (Orencia, 1996).

Siit Uriinleri: St Urinlerinin fonksiyonel gida
olduguna dair herhangi bir siphe yoktur. Bu
drtinler osteoporoz ve kolon kanserini 6nlemede
onemli bir etken olan kalsiyum i¢in en iyi kaynaktir.
Kalsiyumun yani sira son aragtirmalar probiyotik
olarak bilinen fermente sut Urunleri Uzerinde
yogunlasmistir. Probiyotikler ,faydali olan intestinal
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mikrobiyal dengeyi gelistirerek konak hayvani
olumlu ydnde etkileyen canl mikrobiyal kati* olarak
tanimlanmaktadir (Fuller, 1994).

Probiyotiklerin, 6zellikle kolon kanseri riskini
azaltmada etkili oldugu kanitlanmistir (Mital ve
Garg, 1995). Bu bulgu, laktik asit kultirlerinin kolon
kanserinin gelismesinde rol oynayan fekal
enzimlerin (6rnegin B-glukuronidaz, azorediktaz,
nitrorediktaz)  aktivitesinde  degisiklige  yol
acmasliyla aciklanabilir. Bazi galismalarda mayall
sut drlnleri tuketimi ile meme kanseri riski
arasinda ters bir iligki oldugu gosterilmisse de bu
konu Gzerine yodunlasiimamigtir (Gibson, 1996).

Probiyotiklere ek olarak, bagirsaktaki iyi
mikroflorayi besleyen fermente karbonhidratlara da
ilgi artmaktadir. Gibson ve Roberfroid (1995)
tarafindan kolondaki bir ya da birka¢ cesit
bakterinin buylimesini/aktivitesini destekleyerek
konagda faydasi bulunan sindirilemeyen besin
Ogeleri“ seklinde tanimlanan bu probiyotiklerden
bazilar nisasta, lifler, emilemeyen sekerler, seker
alkolleri ve oligosakkaritlerdir  (Gibson ve
Roberfroid, 1995). Bunlar arasinda en c¢ok ilgi
ceken ve en c¢ok faydasi oldugu dusindlen Grtn
oligosakkaritlerdir (Gibson ve ark., 1996).

Sigir Eti: Konjuge linoleik asit (KLA) olarak
bilinen bir antikanserojen yag asidi ilk defa 1zgara
danadan izole edilmistir (Ha ve ark., 1987). KLA,
linoleik asidin (18:2 n-6) geometrik ve pozisyon
izomerlerinin bir karigimidir ve tipik metilen kesintili
yapilandirmadan  farkh  olarak ¢ift baglar
konjugedir. Besinlerde dogal olarak bulunan 9
farkh KLA izomeri belirlenmistir. KLA gevis getiren
hayvanlarda ¢ok fazla bulunur (Decker, 1995).

KLAnin farelerde 6n mide timorlerinde,
sicanlarda meme kanserinde etkili oldugu



gosterilmigtir (Ip ve Scimeca, 1997). Meme timori
modelinde, KLA diyette %0.1-1 oraninda
bulundugunda antikanserojen etki yapmistir.
Ancak bu oran ginlik tiketim miktarindan fazladir.
Bu yuzden sidirlarda beslenmeyi modifiye ederek
sut Urdnlerindeki KLA igerigini artirmaya yoOnelik
calismalar yapilmistir (Kelly ve ark., 1998).
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Kekik onemli ihra¢ urlnlerimizden biridir.
Tarkiye dinya kekik ticaretinin yaklasik %70’ini
elinde tutmaktadir. Turkiye'de “kekik” olarak
tanimlanan Lamiaceae familyasina ait pek c¢ok
aromatik bitki tiri bulunmasina ragmen, 6zellikle
ugucu yagi karvakrol ve timol igeren turler “kekik”
olarak kabul edilmektedir. Bu tirler arasinda
Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve
Coridothymus cinsleri hem yayilis olarak hem de
ekonomik olarak buyuk 6nem tasimaktadir
(Bayram, 2003).

Turkiye, Lamiaceae familyasinin énemli bir
gen merkezi konumunda olup, bu familyaya ait 45
cins olmak Uzere toplam 731 takson ile temsil
edilmektedir. Ulkemizdeki endemizm orani %44,2
olan bu familya, Turkiye’nin en zengin Uglnci
familyasi konumundadir. Turkiye’de onbesten fazla
bitki tlrl kekik adiyla adlandirilip kullaniimaktadir.
Origanum daglarin susu anlamindadir.
(Yunanca’'da, oro: dag ve tepe anlaminda, ganos:
sUs anlamindadir). Tarkiye’de yetisen Origanum
cinsleri aromatik olup gogunlukla baharat ve halk
ilaci olarak kullaniimaktadir (Kilig ve Bagci, 2008).

Origanum, sindirim, solunum sistemi
rahatsizliklarinda, antiseptik, antispazmatik, gaz
giderici, terletici, balgam ve gaz sokturiicl, ses
kisikhgi, oksurik, bogmaca, kellik ve uyuzlugun
tedavisinde kullanilabilecek 6zelliklere sahiptir
(Kihg ve Bagci, 2008).

Origanum, ascilikta da yillaran  beri
kullaniimaktadir. Origanum vulgare’nin, dinya
ticaretinde perhizlik yemek bitkisi olarak kullanildigi
rapor edilmistir. Ayrica Origanum dnemli bir kokulu
bitki olup, Akdeniz mutfaginda ¢ok fazla
kullaniimaktadir. Gidalarda bozulmaya ve gida
zehirlenmelerine yol agan bakteriler Uzerindeki
antibakteriyel etkileri nedeniyle son yillarda fazlaca
kullanilan bir baharattir. Kekik yaginin igerdigi
yuksek oranda karvakrol nedeniyle sahip oldugu
antibakteriyel ve antifungal etkilerinden dolayi
gidalarin bozulmadan saklanmasinda
kullanilabilecegi belirlenmistir. Origanum’un ugucu
yaglarinin yiksek oranda antimikrobiyal &zellik
goOsterdigi  diger arastirmacilar tarafindan da
desteklenmisgtir.
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Diinya ticaretinde “Oregano” veya
“Origanum” adi altinda Origanum tirlerinden
baska bazi Lippia ve Thymus turleri de

bulunmaktadir. Avrupa ve Amerika’da ekonomik
éneme sahip fenolik tiirler: izmir kekigi (Origanum
onites L.) ,Yunan keki@i (Origanum vulgare L. spp.
viridi (Boiss)Hayak), ispanyol kekigi (Coridothymus
capitatus L. Hoffmann ve Link) ve Meksika kekigi
(Lippia graveolens HBK) dir. Ancak higbir zaman
Origanum onites tiri tek basina ihrag
edilmemektedir (Bayram, 2003).

Tarkiye'den ihrag edilen Origanum tirlerinin
basinda ise Origanum onites L, Origanum
minutiflorum Schwrd et Davis, Origanum majorana
L. , Origanum syriacum var. bevanii (Holmes)
letswaart, Origanum vulgare ssp. hirtum (Link)
lestwaartin geldigi belirtiimektedir. Turkiye’den
ihrag edilen kekik tirleri igerisinde Izmir kekigi
(Origanum onites L.) en bilylk paya sahiptir
(Bayram, 2003).

Ege ve Akdeniz Bdlgesinden toplanan kekik
tirleri arasinda Origanum onites (izmir kekigi),
Origanum majorana (beyaz kekik- mercankdgsk),
Origanum minutiflorum (Sutguler kekigi, endemik
bir tur), Origanum syriacum bulunmaktadir.
Bevanii, Thymbra spicata veya T. sintenisii
(Zahter, Kara kekik, Sivri kekik), Satureja cuneifolia
ve Coridathymus capitatus (ispanyol kekigi) yer
almaktadir (Bayram, 2003).

1999 wyili  verilerine gbre  Tuarkiye'den
16.556.474 dolar dederinde 7.639.971 kg drog
kekik (2.16 dolar/kg) ve yaklagsik 606.655 dolar
karsihginda 68509 kg kekik vyagi ihracati
yapilmistir. 1990 yilinda ise dinya kekik ticareti
6000 ton olup bunun vyaklasik 2500 tonu
Turkiye’den saglanmistir. Turkiye kekik ihracatinda
Ozellikle son on yilda belirgin bir artis gézlenmistir
(Bayram, 2003).

Origanum onites L. de ¢ok enteresan olan
mevsimsel dimorfismus bulunmaktadir. Bu, bitkinin
adaptasyon yeteneginin bdlge kosullarina gdére
degismesi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin;
ekstrem kurak yaz dénemini gegcirebilmek igin iki
esas yaprak tipi olusmaktadir. Yazin kurak aylarda
kiguk, kisa vyapraklar olusurken, sicak aylarin



disinda olusan esas yapraklar ¢ok daha blUyuktir
(Bayram, 2003).

Origanum onites ¢ok iyi bilinen bir halk ilaci
olup, hem tip alaninda hem de yemeklerde baharat
olarak tiketilmektedir. Kullanilan kisimlari herbasi,
yapraklari ve ugucu yagidir. Baslica et yemekleri,
sebze yemekleri, cgesiti sos ve salatalarda,
peynirlerde ve sosis Uretiminde, sindirim sistemi ve
Ust solunum vyolu rahatsizliklarinda, hazimsizlik,

istahsizhik ve o&kslrige karst kullaniimaktadir.

Antiseptik, vyatistirici, gaz soktirtci, balgam
sokturtctu, kramp ¢dzicli oOzellikleri vardir.
Kozmetikte, alkolli ve alkolstiz iceceklerde
kullanihr.  Gidalarda  bozulmaya ve gida

zehirlenmelerine yol agan bakteriler Uzerindeki
antibakteriyel etkileri nedeniyle son yillarda fazlaca
aranan bir baharat bitkisidir (Bayram, 2003).

Tablo 1. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, bitki listesinde bahsi gelen bitkilerin Latinceleri ve Tirkge karsiliklari (Anon, 2012c)

ingilizce ismi / Kullanilan Kismi

Latince Isim

Tiirkge ismi

Kullanilan Kismi Pozitif/Negatif

Origanum heracleoticum
Origanum majorana
Origanum onites
Origanum vulgare

Oregano, herb
Marjoram, herb
Oregano, herb
Oregano, herb

Thymus serpyllum Creeping Thyme, herb
Thymus sp. Thyme, herb
Satureja cuneifolia Savory, herb

Tark Gida Kodeksi, Baharat Tebligi'nde

(Teblig No: 2000/16) Kekigin tanimi “Origanum,
Satureja, Thymus, Thymbra ve Majorana cinslerine
giren bitkilerin ~ teknigine  uygun olarak
kurutulduktan  sonra  ufalanarak saplarindan
ayrilmis yaprak, cicek ve sirgin uglari karigimini,
ifade eder” (Anon, 2000).
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Sekil 1. Farkli kaynaklardan gelen Kekik Essential Oil Kimyasal
Bilesimi (Anon, 2012a; 2012b)

Yapilan bir ¢alismada, Origanum cinsine ait
Origanum vulgare L. subsp. gracile (C. Koch.)
letswaat.’nin ugucu yag icerigi belirlenmis ve bitki
cayl olarak kullanilabilirligi arastirimistir. Bitki
ornekleri farkl vejetasyon dénemlerinde (gigeksiz,
gicekli ve tohumlu) olmak Uzere Elazig ve
cevresinde toplanmistir. Bu Orneklerin  ugucu
yaglari su distilasyonu yontemi ile elde edilmis ve
GC, GC-MS (Gaz Kromotografisi-Kiitle
Spektrometrisi) teknigdi kullanilarak analiz edilmigtir.
100 gr ciceksiz, cicekli ve tohumlu &Ornekten
sirasiyla 1;0,9 ve 1,2 ml ugucu yag elde edilmistir.
Bu bitkinin farkli vejetasyon dénemlerine ait ugucu
yag orneklerinin %89.75, %98.45, %94.20’si
belirlenmistir. Bu alttire ait yaglardaki ana
bilesenler; timol, *gama-terpinen, *alfa-terpinolen,
karvakrol , p-simen , karvakrol metil eter, timol
metil eter , cis-osimen bulunurken bitkinin degisik

Guveyotu, Keklikotu
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Istanbul Kekigi

Yabani kekik Toprak Ustu
Kekik Toprak Ustii
Dag kekigi Toprak ustl

Toprak Ustu P
Toprak Ustii
Toprak Ustu
Toprak Ustii

Mercankosk
Izmir Kekigi

peiinviinviinciinviine}

vejetasyon dénemlerinde bazi bilesenlerin kalitatif
ve kantitatif anlamda degisiklk gosterdigi
saptanmistir. Bunlardan p-simen , *alfa-terpinen ve
timol'un miktari tohumlu dénemde iken artmis,
buna karsilik, *alfa-terpinolen ile karvakrol gigekli
dénemde daha fazla bulunmustur (Kili¢ ve Bagci,

2008).

ilagc  sanayinde antiseptik imalatinda,
bronsglardaki salgiyr sivilastirdigindan  6ksurik
suruplarinda, antibiyotik olarak

mikroorganizmalarin Uremesini geciktirdigi ya da
tamamen durdugundan agiz antiseptigi olarak
gargara olarak kullanilir.  Derideki mantar
hastaliklarina karsi inhibitdér etkisi oldugundan
mantar ilaclarinin bilesiminde yer alir. Kimya
sanayinde ise timolun elde edilmesinde kullanildigi
gibi, perfumeri ve kozmetik sanayinde de banyo
kopuklerinin yapimi ile problemli ciltlerin tedavi
edilmesinde kullaniimaktadir (Anon, 2012a).

Anon, 2000. Turk Gida Kodeksi, Baharat Tebligi (Teblig No:
2000/16)

Anon, 2012a.http://scienceofacne.com/tr/thyme-essential-oil/

Anon, 2012b.http :// web. ogm. gov. tr/ birimler/ merkez/
odundisiurun/Dkmanlar/bitkisel_urunler_sube_mudurlugu/Bl
TKISEL%20URUNLER/KEK%C4%BOK_X.pdf

Anon, 2012c. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Bitki Listesi,
30.09. 2012
http://www.gkgm.gov.tr/birim/risk_degerlendirme/risk_degerl
endirme_main.html

Bayram E. , 2003. Ege Universitesi Teknik Biilten: 42, izmir,
Kekik Yetistiriciligi

Kilig O. Ve Bagcl E. , 2008, Firat Universitesi, Fen ve Mih. Bil.
Dergisi, 20(1), 83-89, Elazig, Origanum vulgare L. Subsp.
Gracile (C.Koch) letswaartnin Ugucu Yag Verimi,
Kompozisyonu ve Cay Olarak Kullanilabilirliginin
Arastiriimasi Uzerine Bir Calisma.



Gegtigimiz aylarda yayinlanan talimat ile
ulkemizde avcihdl ve yetigtiriciligi yapilan gift
kabuklu  yumusakgalarin  Gretim  alanlarinin
siniflandiriimasi, numune alimi, Gretim alanlarinin
aclilip, kapatiimasina iliskin hiikimler belirlenmigtir.

Denizlerde ve i¢ sularda Ticari Amagli Su
Uriinleri Avciligini Diizenleyen Tebli§ kapsaminda,
avciliga acik bolgelerde siniflandirilan cift kabuklu
yumusakga Udretim alanlarinin ve su Urlnleri
yetistiricilik belgesine sahip olup ¢ift kabuklu
yumusakga ureten ciftliklerden Urin alinabilmesi
icin izleme ve rutin programlar uygulanacaktir.

Bakanhgimiz tarafindan siniflandiriimamis
veya saglik nedenleri ile Grin alimi igin uygun
olmayan alanlardan canli cift kabuklu
yumusakcalar toplanamaz ve dretilemez. Gida
isletmecisi, Uretim ve toplama alanlarinin
uygunlugu ile ilgili otokontrol sonuglarini ve
Bakanhgimiz tarafindan yayimlanan bilgileri

dikkate almak zorundadir.

Uretim alanlarinin siniflandiriimasinda,
yurGtilen saglik surveyi ve alanlarin izlenmesi
neticesinde elde edilen analiz sonuglari dikkate
alinacaktir. Bu kapsamda, tespit edilen E.coli
limitlerine bagl olarak dretim alanlari;

Dogrudan insan tiuketimine ydnelik canh cift
kabuklu yumusakcalarin toplanabilecedi alanlar
olup, hicbir isleme tabi tutulmaksizin canli olarak
ihrag edilebilecek Urtnlerin istihsal edildigi
alanlardir. Bu alanlardan toplanan canl gift
kabuklu yumusakgalar; 100 gr. et ve kabuklar arasi
sivida E. coli 230 en muhtemel sayi (MPN)'yi
asamaz. Bu alanlardan alinan canh cift kabuklu
yumusakgalar, Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen
Kurallari Yénetmeligi'nin 39 uncu maddesinde
belirtilen saglik standartlarini saglamak zorundadir.

Bir arindirma merkezinde isleme tabi tutulacak
veya yatirma alaninda yatirilacak canh ¢ift kabuklu
yumusakgalarin toplandigi Gretim alanlaridir. Bu
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alanlardan toplanan canli ¢ift kabuklu yumusakga
Orneklerinin; %90’inda, 100 gr. et ve kabuklar arasi
sivida 4600 E. coli limitleri asilamaz. Geri kalan
%10’luk érneklerde canh gift kabuklu yumusakgalar
100 gr. et ve kabuklar arasi sivida 46 000 E. coli
limitlerini asamaz.

Uzun bir ddnem yatirma alaninda yatirildiktan
sonra piyasaya sunulabilecek ¢ift kabuklu
yumusakgalarin toplandidi alanlardir. Bir Uretim
alaninda vyuritllen izleme c¢alismalarinda elde
edilen verilerin degerlendiriimesi sonucunda %10
ve Uzeri oranda E coli miktari 4600-46000 limitleri
arasindaysa bu alan C sinifi olarak belirlenecektir.
Bu alanlardan toplanan canli ¢ift kabuklu
yumusakgalar; 100 gr. et ve kabuklar arasi sivida
46 000 E. coli limitlerini asamaz. Ayrica, C sinifi
alanlardan elde edilerek yatrma alanina
gbnderilen Urdnlerin - E.coli limitlerinin  analiz
raporuyla B sinifi alanlardan elde edilen Urinlere
ait  limitlere  ulasilmasi  durumunda  gida
isletmecisinin  talebi dogrultusunda arindirma
merkezine génderilebilecektir.

Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine iligkin Ozel

Kurallann Belirleyen Yonetmelige goére Siniflandirma
Kriterleri

Sinif 100 gr et ve kabuklar arasi sivida E.coli
limitleri
230 4600 46000
A %100
B 2%90 <%10
C %100

Sadece bu yila mahsus olmak Uzere, saglik
survey calismalari sonuglanana kadar “Denizlerde
ve I¢ Sularda Ticari Amagh Su Urunleri Avcihgini

Duzenleyen Tebli§” kapsaminda belirlenen zaman

yasaklarinin  bitim tarihinden bir ay &nce
Bakanligimizca belirlenen ve ek-3 te gonderilen gift
kabuklu yumusakgca Uretim alanlarinda ve

yetistiricilik belgesine sahip olan ¢ift kabuklu
yumusakca Ureten ciftliklerde izleme programi
uygulanacaktir. izleme programi uygulanan (retim
alanlarindan ve ciftliklerden haftada bir su ve Urln
numuneleri alinarak Bakanhdimizca belirlenecek
Laboratuvar MdudurlUklerine godnderilecektir. Bir



Uretim alaninda arka arkaya iki hafta alinan Urln
numunelerine ait analiz sonuglarindaki
mikrobiyolojik kriterlerin A, B ve C sinifi dretim
alani limitlerine uygun c¢ikmasi durumunda bu
Uretim alani Grin alimina acilacaktir. Sadece A
sinifi Uretim alanlarindan elde edilen Urinler canl
olarak ihrag edilebilecek olup, B ve C sinifi Uretim
alanlarindan elde edilen Urlnler yatirma alani ve
arindirma merkezi belirleninceye kadar ihracatina
izin verilmeyecektir.

1. Cift kabuklu yumusakga Uretim alanlarinda

belilenen her bir numune alma noktasindan
alinacak  Gritn  numuneleri  toksikolojik  ve
mikrobiyolojik analizler igin, canli ve dolgun

numunelerden olmak Uzere ayri ayri en az 1kg
olacaktir. Bir Uretim alanindaki her bir numune
alma noktasindan alinan numuneler pagal hale
getirimeden ayri  ayri  posetlenerek analize
génderilecektir.  Urlin  numuneleri  biyotoksin
analizleri igin file torbalara, mikrobiyolojik ve diger
analizler igin Bakanhgimiz logosunun basili
bulundugu cetvelli plastik posetlere numune alma
tutanag ve etiketi ile birlikte konulacaktir.

2. Ayrica su yuzeyinden en az 50 cm.
derinlikten, 1t olacak sekilde deniz suyu
numuneleri de steril siselere, su numuneleri alma
teknigine uygun olarak alinacaktir. Numuneye ait
etiket ve agzi kapatilan sise, Uzerinde cetvel isareti
bulunan plastik posetlere konularak
muhdrlenecektir. Alinan su ve Uriin numuneleri
icine buz konulmus strafor kutular iginde, bir Ust
yazi ile birlikte laboratuvara génderilecektir.

3. Cift kabuklu yumusakga uretim alanlarinda
rutin ve izleme programi uygulamalarinda
mikrobiyolojik ve toksikolojik analizler i¢in Urin ve
su numunesi alinirken ayni zamanda toksik alg
analizleri ve deniz suyu kalitesinin belirlenmesi icin
ayrica su numunesi alinacaktir.

4. Toksik alg analizleri icin alinan su
numuneleri Uretim alaninda belirlenen numune
alim noktalarindan, eger kiyiya yakinsa kiyidan en
az 100m. ileriden, ylzeyden dibe dogru farkli
derinliklerden alinip tek bir pagcal numune haline
getirilecektir. Toksik alg i¢cin su numunesi aliminda,
numune alma cihazinin kullaniimasi
gerekmektedir. Uygulamada su kolonunu temsil
edebilecek numune alimini temin edebilmek
amaciyla il mudadrlikleri tarafindan gerekli tim
ekipmanlar gecikmeksizin temin edilecektir.

a) Bir noktadan 5It’lik bir toksik alg numunesi
almak yerine, her bir Uretim alaninda bir numune
alma noktasi belirlenmisse, mevcut numune alma
noktasi ile birlikte farkh 2 (iki) noktadan, iki
numune alma noktasi belirlenmisse mevcut
numune alma noktasi ile birlikte farkh 1 (bir)
noktadan daha numune alinip, tima karigtirilarak
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toplam 5 Itlik (1.51t+2It+1.51t) bir numune elde
edilecektir. Bu husus toksik alg numunelerinin
alinmasinda blylk énem arz etmektedir. Alinan
numune 5 Itlik plastik su siselerine konularak,
uzerine 150ml Formaldehit ilave edilecektir.5 It'lik
su numunesinin agzi sikica kapatilip, etiketlenerek
kargo veya otobls kargosu ile izmir Gida Kontrol
Laboratuvar Maduarligine goénderilecektir.

b) Deniz suyu kalitesinin belirlenmesi igin
alinan 2lt lik deniz suyu numunesi de etiketlenip
izmir Gida Kontrol Laboratuvar Miidiirliigiine kargo
ile gonderilecektir. Cift kabuklu yumusakga Uretim
alanlarinda 6 ayda bir agir metal ve organik
halojenli maddelerin analizlerinin yapilabilmesi igin
ilgili il mudarluklerince kendi il sinirlari igerisinde
kalan dretim alanlarindan her yilin Ocak ve
Temmuz aylari igerisinde 2 It'lik deniz suyu ve 1
kg.’lik Grin numunesi alinacak ve ilgili laboratuvara
gonderilecektir.

c) Radyonikleid analizleri icin il madarlikleri
tarafindan kendi il sinirlari igerisinde kalan lretim
alanlarindan doénlsumlli  olarak herhangi bir
tanesinden en az 1kg cift kabuklu yumusakca
numunesi alinarak 2 (iki) yilda bir kez Turkiye Atom
Enerjisi  Kurumu Cekmece Nukleer Eneriji
Arastirma ve Egitim Merkezine gdnderilecektir.

ilgili illilge mudirligi tarafindan génderilen
numuneler bu Talimatta belirtilen hususlar
kapsaminda laboratuvar mudurlUkleri tarafindan

degerlendirilecek ve analiz sonuglarina iligkin
muayene ve analiz raporu il muadurlddinin
elektronik resmi yazi ile posta adresine

gonderilecektir. Ayrica, muayene ve analiz raporu
il mudurliga faks numarasina derhal iletilecektir.

Analiz yapan ilgili laboratuvar mudurlikleri
analiz sonugclarindan birinin olumsuz ¢ikmasi
durumunda, diger analizlerin sonuglanmasini
beklemeden olumsuzlugu numuneyi alan il
madurligine bildirecektir.

Analiz  sonuglarina goére ¢ift kabuklu
yumusakca Uretim alanlarina  ydénelik  sinif
degisiklikleri, analiz sonuglarina bagh olarak Grtn
allmina acilma ve kapatilma yazilari o dretim
alaninin  bulundugu il mudarliga tarafindan
Bakanhga, onay numarall tesislerin bulundugu il
mudurldkleri ile onay numarasi kapsaminda ilgili
tesislere resmi yaziya ilave olarak elektronik posta
veya internet sitesi araciliiyla duyurulacaktir.

Su numunelerinde yapilacak olan toksik alg
analizleri izmir Gida Kontrol Laboratuvar
Madurlugd  tarafindan  numuneler  kargodan
alindiktan sonra en ge¢ 3 is gUnU igerisinde
numuneyi gbénderen il mudurliklerinin elektronik
posta adreslerine bildirilecektir.



izZleme veya rutin program uygulanan (retim
alanlarinda, her su ve Urin aliminda “Analiz
Sonuglari Degerlendirme Tablosu” il mudarltkleri
tarafindan duzenlenerek, her ay sonu toplu halde
hayvanhayvansalurunihracat@tarim.gov.tr
adresine gonderilecektir.

Uyar izleme Prosediirleri

Numune  alma noktasindaki
asagidakilerden fazla ise:

A Sinifi: 100g et ve kabuklararasi sivida /230
E. coli

B Sinifiz 100g et ve kabuklararasi sivida
/4600 E. coli

C Sinifi: 100g et ve kabuklararasi sivida
/46000 E. coli

veya herhangi bir alanda kirlenme ya da asiri
olumsuz hava kosullari var ise, veya Uretim
alaninda bir hastalik salgini olustugu ya da
olusacagi yonunde bilgiler mevcut ise ek-6 da bir
ornegi verilen uyari izleme prosedurleri igleme
konacaktir.

Bu proseddirler;

degerler

Aroliz'3s

v" Sonu¢ tahmin edilir edilmez incelemeye
yonelik numune alimlarinin baglatiimasi,

v Haftallk araliklarla daha fazla numune
alinmasi,

v Kirliligin arastiriimasi,

v Kamu sagliginin korunmasi igin kisa sureli
kontrollerin planlanmasi seklindedir.

Uyari durumuna iligkin elde edilen sonuglarin
halk saghgini olumsuz etkilemesi durumunda
Bakanhgimiz resmi internet sitesinde konuya iligkin
uyari ve 6nlemlerin duyurusu yapilacaktir.

Bu talimatin “Celigkili Sonuglara” baslikh
kisminda belirtilen kriterler disinda numune alma
planina uygun olarak alinan tim numunelerden
elde edilen sonuglarin (kapatma déneminde
alinanlar dahil) siniflandirmanin belirlenmesinde
g6z dénunde bulundurulmasi gerekir.

Kaynak

Avcilik Veya Yetistiricilik Yoluyla Elde Edilen Cift Kabuklu
Yumusakca Uretim Alanlarinin Belirlenmesi,
Siniflandinimasi, Uriin  Alimina Agilip Kapatilmasi Ve
Numune Alimina iliskin Uygulama Talimati, 2012.




TIc.
GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI

izmir Gida Kontrol Laboratuvar Midiirliigii | —)

1C
GIDA TARIM VE HAY VANCILIX
BAKANLUGI

Sikayetleriniz igin 4‘4@ TEKNOLOSIYI YA““““\\‘L\'
ALO GIDA HATTI:
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Axrilamid (2-propenamid-CH,CHCONH,)
yapisinda vinil grubu bulunan, erime noktasi
84,5°C ve kaynama noktasi 192,6°C, molekiil
agirhgr 71,08 g/mol olan beyaz renkli kristal yapili
kati bir madde olup, hafif asidiktir. 2002 yilina
kadar  cevresel bir kontaminant  olarak
degerlendirilen akrilamidin ayni yil isve¢ Ulusal
Gida Orgiiti (Swedish National Food
Administration) ve Stockholm  Universitesinin
Upsala’da birlikte yaptiklari ¢alismada 1sil islem
gbrmUs nisasta bazli gidalarda kendiliginden
olustugu gérilmustir (Otles, 2007; Capuano and
Fogliano, 2011; Keramat et al., 2011). Akrilamidin,
Maillard reaksiyonunun yani sira 3-
aminopropiyonamid (3-APA) bilesigi, akrolein
bilesigi, azotlu bilesikler ve okside olmus lipidler
Uzerinden de olustugu ifade edilmektedir (Knol et
al., 2009).

Akrilamid ile ya da onun 6nci maddeleri ile
reaksiyona girebilen antioksidanlarin kullaniminin,

iIsil islem uygulanmig gidalarda akrilamid
olusumunu cogunlukla azalttigi tespit edilmistir.
Ancak, bazi c¢alismalarda akrilamid olusumunu
arttirdi§i da tespit edilmistir. Ornegin, BHT, susam
ve E vitamini gibi antioksidanlarin pisirme islemi
oncesinde gidaya ilave edilmesinin daha ylksek
akrilamid olusumuna neden oldugu, diger taraftan,
flavanoid igeren antioksidanlarin ise akrilamid
dizeylerini dusurdiga saptanmistir (Claeys et al.,
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2005). Becalski et al. (2002) tarafindan yapilan
calismada patates dilimlerinin  kizartiimasinda
kullanilan yaga biberiye baharatinin ilavesinin
akrilamid olusumunu azalttigi belirtiimigtir.

Zhang and Zhang (2008) tarafindan yapilan
calismada asparagin-glikoz model sisteminde
dogal antioksidan 0zellik gdsteren bamboo
yapraklarinin ve yesil ¢ay yapraklarinin akrilamid
olusuma ve eleminasyonuna etkileri arastiriimistir.
Bamboo  vyapraklarinin = %74,4, vyesil cay
yapraklarinin ise %74,3 oraninda akrilamid
olusumunu azaltidr saptanmistir. Bu farkl
etkilerin, katkilarin antioksidan &zelliklerinden
kaynaklandigi  disunulmektedir. Patates gibi
nisastali bitkilerde, akrilamid fenolik maddeler
varhginda dismektedir. Kotsiou et al. (2010)
tarafindan yapilan calismada da, patates
nisastasindan olusan model sisteme tyrosol,
oleuropein ve p-hidroksifenilasetik asit ilavesinin
akrilamid olusumunu %50 oraninda azalttigi ifade
edilmektedir.

Askorbik asidin antioksidan
kullaniminda; askorbik asidin kendisi pisirme
sirasinda parcgalandigindan, akrilamidi azaltma
acisindan etkili bulunmamistir. Kabartma ajani
olarak kullanilan amonyum bikarbonatin tahil
drinlerinde  akrilamid  olusumunu  arttirdigi
go6ralmastdr. Amonyum tuzlarinin, sodyum ya da
potasyum tuzlari ile degistiriimesinin akrilamid
olusumunu azalttigi tespit edilmistir (Claeys et al.,
2005; Amrein et al., 2007; Grob, 2007). Mestagh et
al. (2008b) tarafindan yapilan galismada patates
tozundan yapilan model sistemde sitrik asit, asetik
asit ve laktik asit uygulamalarinin pH'y
dusurmeleri nedeni ile akrilamid olusumunun
azaldigi saptanmigtir.

Ou et al. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
glikoz-asparagin model sisteminde ferulik asit,
katesin, CaCl,, NaHSO; ve L-sisteinin akrilamid
olusumunu Onleyici etkileri arastinimistir. Bu
ajanlarin hepsinin akrilamid olusumunu 6énledigi,
CaCly'in ise akrilamid olusumunu %85’e kadar
azalttigr saptanmistir. Sadd et al. (2008) tarafindan
yapilan g¢alismada, unlu mamullerin hamuruna
karbonat ve klorir seklinde ilave edilen kalsiyum
metalinin akrilamid olusumunu azalttigi tespit
edilmistir.

olarak



Ou et al. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada,
TBHQ, BHA, BHT, ferulik asit, EGCG ve C vitamini
gibi antioksidanlarin ve bunlarin oksidasyon
drtnlerinin akrilamid olusumunu 6nleme UGzerine
etkileri arastirilmigtir. Bu arastirmanin sonucunda;
antioksidanlarin  akrilamidi  etkin bir sekilde
parcalayamadigi ya da olusumunu Onleyemedigi
hatta akrilamid olusumunu arttirdigi  ancak;
oksidasyon urUnlerinin akrilamidi ve éncli maddesi
olan asparagini parcaladidi ve antioksidanlarin
yagda karbonil bilesiklerinin olusumunun onleyerek
akrilamid olusumunu 6nledigi ifade edilmektedir.

Zeng et al. (2009) tarafindan yapilan
calismada model sistemde ve parmak patateste

akrilamid olusumunun 15 farkli vitamin ile
Onlenmesi arastinimistir.  Akrilamid  analizleri
LC/MS-MS de vyapimigtir. Suda ¢Ozlinen

vitaminlerle ilgili ¢alismalar asparagin ve glikoz
iceren model sistemde ve kizartiimig gidalarda
uygulanmistir. Yagda ¢Ozlinen vitaminler ise
sadece gidada incelenmistir. Biotin, pridoksin,
pridoksamin ve L-askorbik asidin model sistemde
akrilamid olusumu uzerinde %50’den fazla 6nleyici
etkisinin  oldugu bulunmustur. Suda c¢6ziinen
vitaminlerin akrilamid olusumunu 6nlemede etkin
olduklari bulunmustur. Yagda ¢6zinen vitaminlerle
ilgili ¢cok zayif bir onleyici etki saptanmistir.
Pridoksal, nikotonik asit ve L-askorbik asitin
onleyici etkileri kizartilmis parmak patateslerde de
incelenmistir. Nikotonik asidin ve pridoksalin
kizartilmig  parmak  patateslerde  akrilamid
olusumunu %51 ve %34 oranlarinda azalttig
belirtimektedir.  Arribas-Lorenzo and Morales
(2009) tarafindan yapilan baska bir calismada
dusuk nemli 120°C ve 180°C’lardaki
glikoz/asparagin model sisteminde pridoksaminin
akrilamid olusumunu azaltmadaki etkisi
arastiriimistir. Pridoksaminin akrilamid olusumunu
%51’e kadar azalttigr saptanmistir.

Graf et al. (2006) tarafindan yapilan
calismada, vyari bitmis bisklvilerde akrilamid
olusumunun azaltmasi arastiriimistir. Amonyum
hidrojen karbonatin sodyum hidrojen karbonat ile
yer degistirmesinin akrilamid olusumunu %70
oraninda azalttigi ifade edilmektedir. Tartarik asit
ilavesinin akrilamid olugsumunu Ugte bir oraninda
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azalttigir bulunmustur. Goékmen et al. (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, ekmege omega-
3 vyag asitlerinin  eklenmesi ile akrilamid
dizeylerinin azaldi§i ifade edilmektedir.
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Akreditasyon Kapsamimiz

Genigledi
Pestisit Analizi: Bir yih askin suredir
surdurdugimaz ARGE faaliyetlerimiz

kapsaminda; Pestisit Analizlerinde raporladigimiz
etken madde sayisi 336’ya c¢ikariimistir. Ayrica,

degisen yoOnetmelikler c¢ergevesinde, birgok
pestisitte = Raporlama  Limitleri,  mevzuatin
gereklilikleri dogrultusunda yeniden
duzenlenmigtir.

Yas Meyve ve Sebzelerde Pestisit

Analizlerinde TURKAK tarafindan Akredite olan
etken madde sayimiz 289’a ulagmistir.
Akreditasyon kapsamimizin genigletiimesi

amaciyla, yeni pestisit aktif maddelerinin analiz
calismalarimiz

listemize  eklenmesi devam

etmektedir.

Histamin Analizi: Toksin Analizleri
Laboratuvarimizda LC-MS/MS cihazinda yapilan
Balikta Histamin analizinde TAL-SOP-16/Rev.01
(Isletme ici metot) yéntemi ile akredite olduk.

Analizi: Toksin Analizleri

Patulin
Laboratuvarimizda LC-MS/MS cihazinda yapilan
Meyve Plresi ve Meyve Sulari Patulin analizinde

A

”5‘8 \

Aializ'3s

TAL-SOP-15/Rev.01 (isletme igi metot) yéntemi
ile akredite olduk.

ICP-MS ile Cu, Zn, Pb, Cd, Hg Tayini:
Mineral Analizleri Laboratuvarimizda yapilan bazi

minerallerin analizinde analiz yontemi
degistirilerek, Grin grubuna goére yontemler
ayrilmistir. Bal ve $ekerli Urlnlerde ICP-MS

cihazinda Cu, Zn tayini, Tim gidalar ve su
drtnlerinde ise ICP-MS cihazinda Pb, Cd, Hg
tayini, NMKL No: 161 ve NMKL No: 186
yéntemleri ile akredite olduk.

Grubu Bakteri

Enterobacteriaceae
Aranmasi: Mikrobiyoloji Analizleri Laboratuvari
kapsaminda; Tum gida maddeleri ve hayvan

yemlerinde ISO 21528-2 yontemi ile

Bakteri aranmasi

Enterobacteriaceae  Grubu
analizinde akredite olduk.

Kati Ortamda Koliform Sayisi: Yine
Mikrobiyoloji Analizleri Laboratuvarimiz
kapsaminda; FDA / BAM ydéntemi ile Kati Ortamda
Koliform Sayimi analizinde akredite olduk.



13 Ekim 2012 tarihinde dizenlenen "Tek
Saglik: Sit ve Sit Uriinleri" Calistayinda Kurum
Mudirimuiz Veysel Baki OKHAN hizmetlerinden
dolayi tesekkur plaketi almistir.

Prof. Dr. Osman YILDIZ, Yasar Holding
Yénetim Kurulu Bagkani idil YIGITBASI, Pinar Siit
Genel Miidiirii Giirkan HEKIMOGLU ile (iniversite,
O6zel sektér ve kamu kurumlarinin  ortak
yapabilecegi projelerle ilgili goérts alis verisinde
bulunulmustur.

Ege Kuru Meyve ve Mamulleri ihracatgilari
Birligi tarafindan Swissotel'de gerceklesen “Yeni

Sezona Birlikte Merhaba Kokteyli’nin acilig
konusmasini yapan Ege Kuru Meyve ve Mamulleri
inracatgilari  Birligi  Yénetim Kurulu Bagkani
Osman Oz; Turk Kuru meyve sektorii olarak 120
ulkeye ihracat yaptiklarini, ¢ekirdeksiz kuru tzim,
kuru kayisi ve kuru incirden olusan 3 ana mal
grubunda Uretim ve ihracatta dunya lideri
konumunda olduklarini  belirtti. Kuru meyve
ihracatgilari ve kuru meyve ihracati ile ilgili kurum
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ve kuruluglarin temsilcilerinin katildigi kokteyle
kurum mudirimuz Veysel Baki OKHAN, Ege
ihracatgi  birlikleri Genel Sekreteri Sezmen

ALPER; Ege Gumrlik ve Ticaret Bdlge Muduri
Kaptan KILIC ve diger degerli konuklarla birlikte
davete tesrif etmiglerdir.

Lezita Fabrikasinin acgilisi  17.09.2012
tarihinde Sayin Bagbakan Recep Tayyip
ERDOGAN tarafindan gergeklestiriimistir. Acilisa
Kurum Mudurimiz Veysel Baki OKHAN da
katilmigtir.




Bildiri Molekuler Biyoloji Laboratuvarindan
Goénil GUVEN, Taner OZYURT, Deniz GOL,
Kurum Mudurimiz Veysel Baki OKHAN, Ege

. Gida Teknoloji Dernegi ile Mustafa Kemal Universitesi Biyoloji Béliimiinden Dog Dr. Ihsan
Universitesi igbirligi ile dizenlenen Turkiye 11. YASA, Avrasya Universitesinden Prof. Dr. Al
Gida Kongresi 10-12 Ekim 2012 tarihleri arasinda UREN tarafindan hazirlanmistir.

Hatay'da gerceklestirilmistir. Kongreye Kurum
Mudurimiz Veysel Baki OKHAN da katiimistir.

Kurum Muidirimiz Veysel Baki OKHAN
Buylksehir Belediyesi Buca Akincilar Firat
Fidanhgi bunyesinde bulunan Toprak ve Yaprak
Analiz Laboratuvari’nin agilig térenine katiimigtir.

iZMIR GIDA KONTROL LABORATUVAR
MUDURLUGU

Adres: Universite Cad. No:45 Bornova /

iZMIR

Telefonlar: 0-232-435 14 81 - 435 66 37
43508 79 - 435 62 56

Faks: 0-232-462 41 97

E-Posta: numunekabul@izmir-kontrollab.gov.tr
bilgi@izmir-kontrollab.gov.tr
35kontrollab@kkgm.gov.tr

Ege Universitesi tarafindan dizenlenen 21. D& s islet iH br-
Ulusal Biyoloji Kongresinde 03.09.2012 tarihinde Vol??r ekrgaye sietmesi Hesabi.
kurumumuzdan Dr. Esra ALPOZEN “GDO Analiz akitbank Bornova Subesi

IBAN Hesap No

Yontemleri” isimli s6zIU bildiriyi sunmusgtur. TRS8 0001 5001 5800 7299 2104 31

40



BIEN'T l LY - ME RI\H\I

ANALYT C AL INSTEUME T S

11Tt
ANAEEE

R —
- |
Bentley DairySpec FT Bentley NexGen 300, 400, 500 Serisi
Cig siitte FTIR teknolojisiyle yag, protein, laktoz, kuru madde, Cig siitte FTIR teknolojisiyle yag, protein, laktoz, kuru madde ve
analizi ve kullanici istegine gdre Ure, kazein, pH analizini yapan kullamici istegine gdre iire, kazein, pH gibi eklenebilen parametrelerin
ilk Dokunmatik ekranh siit analiz cihazi. analizi ve FCM ile somatik hiicre sayimi.

on whitley
scientific T

excellence in microbiology

TN b r -
L — L] = - =
N Lol L]
i m i s O. T
anm M:n 1) - = "

— o =
s

prm— \ WASP Spiral Ekim Cihazi

Su, gida ve tibbi 8rneklerden mikroaerofil ve anaerobik Seri seyreltmelerin hizli ve ekonomik hazirlanmasini saglar.
mikroorganizmalarin izolasyonu ve galisilmasi. Dikme plaka ve yayma plaka teknikleri icin kullanilabilir.

Anf Bey Mah. 5/3 Sok. No:S Kat:4 Daire:8
Becergen Apt. Gaziemir - lzmir
Tel: (0232) 251 08 51 - 251 49 31 Fax: (0232) 251 62 69

=
Elile

info@bentleymerkim.com.ir = www.bentleymerkim.com.tr




{\

GDO TARAMAKITLERI
GDO KANTITASYON

<\

v GDO TIPLENDIRME KIlBE
v ETTURTAYINK

v [ZOLASYONK

v REALTIME PCRGIF

o eurofins

) Faks: 437 77 09

(eneScan






